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Izglitojamo droSibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drostba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos” 15. punkitu

1. Izglitojamo dro8ibas noteikumi Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zemite”
(turpmak — 1zglitibas iestade) nosaka:

1.1. dro8ibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu
(pielikums Nr.1);

1.2. ugunsdro$ibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

1.3. pirmas palidzibas snieg8anu (pielikums Nr.3);

1.4. droStbu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.4);

1.5. drodibu izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.5);

1.6. drodibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.6);

1.7. ricibu situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzet (pieméram, ja izc€lies ugunsgreks, telpas
jutama gazes smaka, plidi, izglitibas iestadei izteikti spridzina$anas draudi) [pielikums Nr.7];

1.8. celu satiksmes dro$ibu (pielikums Nr.8);

1.9. dro$ibu uz Gidens un ledus (pielikums Nr.9);

1.10. izglitojamo higi€nu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.10);

1.11. drodibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (pielikums Nr.11);

1.12. dro§ibas noteikumus izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos (pielikums Nr.12);

1.13. droibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.13).

2. Noteikumi ir saisto$i visiem izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem, ka arl
izglitojamo veca@kiem (likumiskajiem parstavjiem) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2.



punktu, kas nosaka pienakumu ievérot izglitibas iestades iek$€jas kartibas noteikumus, vispargjas
uzvedibas un €tikas normas.

3. Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos un vecakus ar noteikumiem un sanem apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

4. Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar noteikumiem ne vélak ka triju nedélu laika péc
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsak3anas, kuras var apdraudét
1zglttojamo dro3ibu un veselibu.

5. lzglitojamo droSibas noteikumi ir pieejami izglitibas iestades fimeklvietné www.zemitesskola.lv.
Noteitkumi un informacija par operativo dienestu izsauk$anu pieejama izglitibas iestades un katras
grupas informacijas stenda.

6. Izglitojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska faktoriem,
par preventiviem pasakumiem, ligt palidzibu un skaidrojumu dro$ibas jautajumu risina3ana, ka ari
pienakums lidzdarboties ar izglitibas iestadi, lai nodro$inatu bérna vislabako intereSu principa
ieveéroSanu. '

7. Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu drosibu, veselibu un dzivibu izglitibas iestadé
un tas organiz&tajos pasakumos.

8. Izglitojamam ir pienakums ievérot izglitibas iestades vaditdja vai vina pilnvarotas personas,
pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo dro$ibu un bérna
vislabako intereSu principa ievérosanu.

9. Izglitojamam ir pienakums nekavéjoties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par jebkuru
situaciju, kas var apdraudét vina vai citu personu dro$ibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par
ugunsgréku, spridzinadanas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijumu vai saslimusu cilvéku.

10. Par noteikumu neievéro$anu personas saucama pie atbildibas saskana ar izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumiem, tostarp ievérojot aréjos normativajos aktos noteikto par izglitojamo
atskaitiSanu no izglitibas iestades.

11. Noteikumu neievéro$anas gadijuma atbildigais darbinieks pieméro $adus sodus:

11.1. mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojo$a saruna par dro$ibas noteikumiem;

11.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojo$a saruna par drosibas noteikumiem;

11.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstatéto drosibas parkapuma gadijumu un skaidrojosa
saruna par dro$ibas noteikumiem;

11.4. izglitibas iestades vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un vecakiem
par drodibas parkapumu, turpmako ricibu;

11.5. nosaka uzdevumu vai pienakumu izglitojamam, kas saistiti ar dro$ibas noteikumu
ievérodanu, preventivu darbibu veik3ana;

11.6. nodarbibas vai pasakuma neturpina$anas ar konkréto izglitojamo un riciba atbilstosi
normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestadé vai tas organizétajos vai
atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu drodibu, veselibu vai dzivibu;
12. Gadijumos, kad vecaki neievero noteikumos noteikto un izglitibas iestades skaidroto b&rna labako
intereSu nodro3inadanai, pedagogs vai cits iestades darbinieks sniedz zinojumu izglitibas iestades
vadibai. lestade sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, péc nepiecie$amibas iesaista
valsts vai pasvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.

13. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi vai
kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade nekavgjoties zino tiesibaizsardzibas
iestadém un sazinas ar vecakiem.



L. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zemite”
02.09.2024. ieksgjiem noteikumiem

Nr. 3 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

DroSiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un
veselibu

I. Mérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai telpas, kuras ir ickartas un vielas, kas  var apdraudét

izglitojamo dro$ibu un veselibu.

2. Rotalnodarbibas laika izglitojamais atrodas pedagoga noradita vietd un lieto attiecigajam
rotalnodarbibam paredz&tos darbarikus, materialus un méraparatus.

3. Darba laika nenovérst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).

4. Dro$ibas noteikumi majturibas nodarbiba:

4.1. Sakot darbu, apsiet tiru priekSautu.

4.2. Garus matus nostiprinat, apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri.

4.3. Nonemt rotaslietas.

4.4. Pirms darba nomazgat rokas ar ziepém un noslauctt tira dvieli, kas nav paredzgéts citam
vajadzibam.

4.5. lev@rot pareiza &dienu gatavosanas kartibu, parocigi novietot darbam paredzgtos traukus
un rikus.

4.6. Uzmanigi rikoties ar dak$inam, naziem un citiem asiem priekSmetiem.

4.7. Ja saplist trauks, nekavgjoties saslauctt lauskas.

4.8. PieauguSajam, lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas (cepamo
pannu) nonemt ar specialu lupatinu vai cimdu.

4.9. Ja uz gridas ir izlijis €diena produkts, to nekavéjoties saslauka.

4.10. Ar elektriskajam virtuves iericém darbojas pieaugusais, dara to uzmanigi. Aizliegts lietot
bojatas virtuves ierices.

4.11. Tikai pieaugusais drikst ieslégt elektriskas virtuves ierices, kontaktdak3u stabili iebida
kontaktligzda lidz galam. Tikai p&c tam drikst to ieslégt.

4.12. Gatavojot edienus uz elektriskas plits, lietot atbilstoSus traukus.

4.13. Tikai pieaugusais drikst izslégt elektriskas virtuves ierices, vispirms izslédz ierici un
tikai tad kontaktligzdu, pieturot ar roku, iznem ara kontaktdak3u. To nedrikst raut aiz vada.

4.14. Udeni elektriskaja t€jkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla.

4.15. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

4.16. Gatavojot €dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, termiski neapstradatas olas,
pastav saindéSanas risks.

4.17. Izmantojot svaigus produktus, tos riipigi nomazga un notira.

4.18. Beidzot darbu, darba telpu sakopj, nomazga traukus, noslauka, noliek tos vieta.

4.19. Produktus uzglaba ledusskapi.

4.20. Pastav saindéSanas risks, &dot partikas produktus, kuros savairojulies dazadi
mikroorganismi. Parasti tie ir siltuma stavéjusi piena produkti, gala. Pirmas saindé$anas
pazimes var rasties jau stundu p&c €3anas. Kermena temperatiira parasti nav paaugstinata.

Ja ir aizdomas par saindé3anos, zinot pedagogam.

4.21. Nemt véra, ka vienme@r ir nepiecieSams rlipigi iepazities ar informaciju par deriguma
terminu un pre€u mark&umu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies deriguma termins.

5. Telpa, kura darbojas ar robotiem, plan$etém, izmanto datoru, nedrikst skriet, trok$not, strauji
parvietot priek§metus:

5.1. Rokas ir tiras un sausas, uzsakot macibu darbu.

5.2. Telpa nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst biit $kidrumi vai partikas produkti.



5.3. Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tdm nepiederoSus
priekSmetus.

5.4. Ja kada ierice uzkarst vai sak kiipét, par to nekavgjoties zinot pedagogam.

5.5. Darbu beidzot, sakarto darba vietu.

Vaditajs %'/”7 R Liepina-Krauja



2. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zemite”
02.09.2024. ieksgjiem noteikumiem

Nr. 3. “Izglitojamo drodibas noteikumi”

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

1. Ja esi viens pats, rikojies atri! Skrien prom no dego3as telpas un nekavéjoties skali sauc péc
palidzibas pieauguso.

2. Atri bridini pieaugugos un rikojies saskana ar vinu noradfjumiem:

2.1. ja redzi atklatus dumus;-

2.2. ja redzama atklata uguns;

2.3. ja gaisa jitama Tpatn€ja smaka;

2.4. ugunsgréka vai citas nelaimes gadijuma skali sauc: ,,deg!”, ,,paliga

3. Ugunsgréka gadijuma uzmanigi klausies pavado3a pieaugusa noradijumus un stingri izpildi
tos evakuacijas laika.

4. Ja telpa ir pilna ar dimiem, izklGt no tas ir jacenSas rapus vai Ii8us, jo dimi celas augSup un
pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redz&t. Ja iesp&jams, aizsedz degunu un muti ar
kadu samitrinatu materialu (dvielis, lupatina, u.c.), tad elpot biis vieglak. Diimos cilvéki var nosmakt.

5. Ugunsgréka gadijuma neslépies.

6. Pazisti ugunsdro$ibas zimes un evakuacijas celu apzZzimgjumus.

7. Zini ugunsdzesé€ju telefona numuru "112".

8. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, nekliedz, m&gini radit troksni, lai pargjie
zinatu, kur tu esi. To dari, sitot kopa dazadus priek8metus, nevis kliedz, jo ir svarigi taupit elpu. Vicini
pie loga drébes gabalu, ta pieversisi uzmanibu, lai tevi pamana! Neatver logu!

9. Ja nav iesp€jas izkliit no telpas, nekriti panika un nelec pa logu. Gaidi ugunsdz&s€jus — tevi
noteikti izglabs!

10. Kad atbrauks ugunsdz&sgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt!

11. Ja deg drebes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas Atri nogulies
zemg! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisis.

12. Ja redzi, ka kadam citam ir aizdegu$as drébes, vispirms pasaki, ka vinam deg drébes, tad
nogriid vinu pie zemes un ripini uz prieksu un atpakal, kamer liesmas apdziest.

13. Piedalies ugunsdrosibas praktiskajas apmacibas.

14. Ugunsdrosibas praktisko apmacibu laika ievéro visus pieaugu$o noradijumus:

14.1. turies skolotajas pieauguso tuvuma,

14.2. neatsta) telpas bez atlaujas, nesl€pies;

14.3. ja nepiecie$ams, uz izeju rapo;

14.4. uzvelc siltakas drébes un apavus;

14.5. dodoties ara, apsedzies ar segu (ja nav laika sag€rbties),
14.6. pa evakuacijas izeju dodies pieaugusa uzraudziba;

14.7. pa kapn€m parvietojies uzmanigi.

15. Izglitibas iestadé aizliegts dedzinat sveces, brinumsvecites, spéléties ar s€rkociniem,
Skiltavam, ka ari izmantot jebkada veida pirotehniku.

16. Izglitibas iestades teritorija aizliegts kurinat ugunskuru, dedzinat prno zali, papirus u.c.

17. Ja redzi, ka kads b&ms darbojas ar s€rkociniem vai citadi rikojas ar uguni, tilit sauc
pieaugu$os un pastasti par to.

18. Uzmanies, ja dzirdami sprakski elektribas vada, kontaktligzda vai ieric€, kas pieslégta
elektribai, vai arT pamaniti diimi. Tada gadijuma nekavéjoties atstaj telpu un sauc paliga pieaugusos.

9 "n



19. Ja redzi pazimes, kas signaliz€, ka draud sakties elektribas izraisits ugunsgréks, nekavejoties
informé pieaugudo:
19.1. slédza vai rozetes tuvuma vérojami diimi, dzirksteles;
19.2. dzirdama dzirksteloSanai raksturiga sprakskosa skana;
19.3. jitama degoSas gumijas vai plastmasas smaka,
19.4. ieslédzot vai izslédzot elektroierici, nospieZot apgaismoSanas slédzi, vérojama
dzirkstele.
20. Nelaimes gadijuma skali sauc: ,,paliga!”, neslépies, klausi pieaugu$o padomus.
21. Nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nem&gini tas izjaukt.
22. Nedrikst spéléties ar elektriskajiem vadiem, slédziem un rozetém.
23. Nebaz pirkstus, prieck§metus (rotallietas, $kéres, adatas, pildspalvas, zZimulus vai citus
priek$metus) elektribas kontaktos.
24. Atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.
25. Ja redzi, ka kads béms, nebridinot pieauguSo, darbojas ar elektroiericém, tiilit sauc
pieaugusos un pastasti par to.
26. Bez pieauguia klatbiitnes nedrikst lietot televizoru, datoru, t€jkannu.
27. levéro dazadas elektrodro$ibas prasibas ikdienas dziveé, lai sevi un citus pasargatu no
elektrotraumam:
27.1. ievéro drodu attalumu, ja redzi zemé nokritusu elektribas vadu;
27.2. kurini ugunskuru tikai tam paredzétajas vietas;
27.3. negaisa laika uzturies majas vai cita drosa vieta iekStelpas.

Vaditajs \7&%7 R Liepina-Krauja
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3. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zemite”
02.09.2024. iek3gjiem noteikumiem

Nr. 3. “Izglitojamo dro3ibas noteikumi”

. Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas

iestade.

2. lIzglitojama vecakus inform& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas

snieg8anas pasakumi.

3. Janoticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.

4. Pamanit un lugt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietu$o
(piem&ram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asinosanu).

5. Mierinat cietudo, nepamest cietu$o vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

6.  Rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.

7. Nekavgjoties pazinot pedagogam vai citam pieauguSajam par nelaimes gadijumu.

I. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

8. Sniedzot pirmo palidzibu ievéro §adus noteikumus:
8.1. brici nedrikst mazgat ar tideni vai ar jebkadiem arstniecibas Iidzekliem;
8.2. nedrikst briici apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices sadzisanai;
8.3. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.,
8.4. nedrikst briici notirit no sarec&ju$am asinim, jo var sakties asinoSana.
9. Asino8anas gadijumos uzliek spiedo$u pars€ju. Nedrikst pie briices pieskarties ar rokam,
lai nepielautu briic€ infekciju, neiznemt pasrocigi sveSkermeni.

II. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

10. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka ar7 apziest to ar ziedém, ellam, vazelinu
vai citam vielam.

11.  Apdeguma vietu apsien ar steriliz&tu materialu. P& tam cietuSo nogada arstniecibas
iestade.

12.  Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10-15 mindtes rapigi mazga
ar tekoSu Gidens striiklu no krana vai no idenstrauka.

13.  Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta Gdens.

HI.  Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

14. Apsaldeto kermena dalu var ieberz&t ar sausiem siltiem cimdiem.

15. Telpas, apsaldéto kermena dalu, var iegremdét trauka ar Gideni sasilditu lidz istabas
temperatiirai. Pakapeniski $o @ideni papildina ar siltaku, paaugstinot Gidens temperatiiru lidz 37
gradiem.

16. Cietusajam dod dzert karstu tgju.

IV.  Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas

17. Noverte situaciju, cenSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atslédzot elektribu,
izsledzot dro3inatajus, motoru vai tml.

18. Kad cietu3ais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina ar vinu sazinaties,
izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.



V. SaindéSanas ar gazi

19. Saind@3anas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
20. CietuSo nekavéjoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgérbu un
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

VL Pirma palidziba gibona gadijuma

21. Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta dasa, spiediens pakriité, gaisa trikums,
redzes aptum3$o3anas), vinu nogulda un dod ostit ozamaja spirta samérc€tu vates picinu. Lidzigi
rikoties ari gadijumos, ja cietusais ir pagibis. PEc atgiiSanas dot dzert aukstu fideni.

VIL. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

22. Lizumu un izmezgTjumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodro$inat
slimajai kermena dalai €rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

23. Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZzgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

VIIL. SaiSu sastiepums

24. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums.
25. UztukusSai vietai pieliek aukstu priekdmetu, stingri nosaitgjot un nekustinot to.

IX. Riciba gadijumos, kad konstatéts butisks veselibas apdraudéjums

26. Ja cietulais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par stipram sap&m, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai pladus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoSs cits izglitojamais veic §adas darbibas:

26.1. nekavéjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieaugusajam;

26.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

26.3. pieaugudais vai izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes
cietuSo no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

26.4. pieauguSais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

27. Nemot véra izglitibas iestades darbinieku zindSanu Iimeni pirmas palidzibas sniegSanas
un iesp€jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas
ricibas plans cietusa stavokla novértésanai, dzivibas glabSanai un uzturé3anai, parbaudot un veicot
§adas darbibas:

27.1. samana esoSam cilvekam, kur§ sp€ orientéties laika, telpa atbild uz
jautdjumiem, reag€ uz kairindjumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli,
balseni un elpvadu no sveSkermeniem;

27.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma
iztira mutes dobumu, lai noverstu elpcelu nosprosto$anos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu
satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apakszokla, vienlaicigi atgaZz galvu un izcel apakszokli);

&713 bezsamana eso$am cilvékam parbauda vai vins$ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstatg, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

27.4. ja cietudais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noveérstu méles aizkriSanu, cietudo
novieto uz sana;



27.5. ja cietudais ir bezsamana, bet neelpo ari pec elpcelu atbrivo3anas, tad nekavéjoties
veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un,
ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes minatg, p&c katras mindtes parbaudot
pulsu;

27.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriidu kaula,
virziend uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru
plaukstu, lai pirksti neskartos pie krasu kurvja);

27.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs,
islaicigs, lai kraSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes miniité.

28. Veicot sirds-plaudu atdzivinasanu, ievéro $§adu procediru:

28.1. pec sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinadanas;

28.2. péc katriem 4 elpinaanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega
artérijas;

28.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plaudu atdzivina$anu;

28.4. ja pulss ir, kontrol€ elpoSanu, ja nepiecie$ams turpina tikai elpinasanu 10-12
reizes minite,

28.5. ja atjaunojas elposana, cietu$o novieto stabila sanu gula.

29. Dzivibai bistamas asino$anas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus stavokli.
30. Asino$anu aptur pietieko3i stipri, uzspiezot asinojo$ajai vietai, lai ap asinsvadu eso$ie audi
nospiez asinsvadu, uzliekot spiedosu parsgju, tatu izvairoties no Znauga lieto$anas.

X. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

31. Aptiecina satur §adus prickSmetus:

31.1. vienreizgjas lieto3anas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no infic€3anas ar infekcijam;

31.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinaSanai;

31.3. Skéres, ko izmanto cietu$d apg€rba pargrieSanai, lai piekliitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojo3ai briicei un parsienama materiala grie3anai,

31.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

31.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€3anai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briiCu
parsiesanai,

31.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

31.7. bricu plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsie$anai;

31.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinadanai uz briices;

31.9. spiedo3a parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiks€3anai, spiedo3a pars€ja uzliksanai vai
brii¢u parsiesanai;

31.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsie$anai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz
ar parsieSanas kompresi.



+ABC shema”

Ricibas plans neatliekamas medicinas palidzibas snieg§ana nelaimes gadijumos
telpas un tas teritorija

pirmsskolas darbiniekam.

1. Nekavgjoties zinot pirmsskolas pedagogam vai | 2.

2. Pirmsskolas pedagogs vai pirmsskolas darbinieks
noverté 1zglitojama veselibas stavokli un izlem;j:

!l !
Mediciniska neatliekama palidziba nav NepiecieS$ama medicTniska neatlieckama palidziba
nepiecieSama
J )

Mediciniskas neatlickamas palidzibas
snieg8ana (atkarigi no situdcijas) un
izglitojama uzraudziba (mediciniska)

Mediciniskas neatliekamas palidzibas izsauk$ana
— talrunis 112 vai 113

!

!

Vecaku informésana

Mediciniskas neatlickamas palidzibas snieg3ana
(atkarigi no situacijas) un izglitojama uzraudziba
(mediciniska)

l

4

Izglitojama nogadasana majas un
nepiecieSamibas gadijuma — arsta
apmekl&jums

Vecaku informésana

l

NepiecieSamibas gadijuma hospitaliz€Sana

Vaditajs

Ay

R.Liepina-Krauja



4. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zemite”
02.09.2024. ieksgjiem noteikumiem

Nr. 3. “Izglitojamo drosibas noteikumi”

P

Par drosibu rotalnodarbibu laika un to starplaikos
1. Noteikumi nosaka nosactjumus dro$ibai rotalnodarbibu laika un to starplaikos.
2. Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos driksti atrasties tikai kopa ar skolotaju!
3. Atrodoties macibu telpas, ar savu uzvedibu netraucé skolotaja un paréjo bérnu darbu!

4. Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos ievéro grupas noteikumus un macibu telpu
ick$€jas kartibas noteikumus un izpildi skolotaja prasibas par darba dro3ibas noteikumu ievéroSanu!

5. Atceries, ka rotalnodarbibu laika pats esi atbildigs par savas darba vietas kartibu un inventaru, ar
kuru strada!

6. Ja tev nepiecieS8ams apmekl&t labiericibas telpas, pazino par to pieaugusajam!

7. Rotalnodarbibu starplaika vari izvéléties atpttas formas, iev€rojot drosibas noteikumus un
kulturalas uzvedibas normas!

8. P&c rotalasanas sakarto rotallietas un novieto iepricksgja atra8anas vieta. Katrai lietai sava vieta.

9. Uz citam macibu telpam (mizikas zali un kabinetu, sporta zali, logop€da kabinetu, citu grupu, u.c.)
driksti doties tikai skolotaja vai skolotaja paliga (pieaugusa) pavadiba.

10. Ja rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos cits bérns parkapj Sos noteikumus vai citus
dro3ibas noteikumus, zino par to skolotajai, skolotdja paligam, iestades vaditdjam vai citam izglitibas
iestades darbiniekam (pieaugusajam).

11. Aizliegts Slipoties krésla, bakstit apkart s€doSos ar pildspalvu, zZimuli, $kérém u.c. asiem
priek§metiem, métat macibu telpa dazadus priekSmetus, atbidit kréslu citam b&mam, ja vins ir
piecélies.

12. Ja nepiecieSams parvietot kréslu uz citu vietu, dari to uzmanigi, cel kréslu ta, lai neaizsegtu savu

ieanas virzienu.

13. Rotalnodarbibu starplaikos aizliegts skriet grupas telpas, gristities, aizskart citus b&€rus: fiziski,
verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu izglitojamo vai pedagogu dro§ibu un veselibu.

14. Esi piesardzigs, ieejot un izejot no telpas, atverot un aizverot skapisa durvis, neliec pirkstus durvju
ailé, neiespied citam pirkstus.

15. Nekap uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml., jo tie var gazties, ka
rezultata var iegiit traumas.

16. Pakapties uz nepiemérotiem paliglidzekliem (piem&ram, datorkrésla vai citiem kustigiem
priekSmetiem, kast€m uz riteniem, u.c.) var biit bistamai, jo tie var aizripot, kap€js var zaudét lidzsvaru,
krist un giit traumas.

17. Ja nepiecieSams panemt vai nolikt kadu lietu, ko pats nevari aizsniegt, pakapies uz kréslina (kr&sla
atzveltni novieto pret plauktu) vai palidz to skolotajai!



18. Pargalvigas ricibas d€| var notikt kritieni no augstuma. Nedro3a riciba ir:

18.1. Iek3ana no augstumiem, piem&ram, spelgjoties un imitgjot izpletnlecgjus vai atdarinot kadus
lidojosus objektus;

18.2. $liposanas uz krésla;
18.3. 1€kasana pa mébelem (piem&ram, gultu).
19. Tekap un 1zkdp no gultas uzmanigi, ja nepiecieSams, ludz pieaugula palidzibu.
20. Atrasties gulta stavus un l&kat ir bistami.
21. Uzvediba pie galda:
21.1. &d un padzeries tikai pie galda;
21.2. &dot, uzvedies pie galda mierigi, nesarundjies, jo var aizrities;
21.3. skriet vai staigat apkart ar édienu mut€ ir bistami;
21.4. uzmanigi un piesardzigi lieto galda piederumus, lai pats un citi b&€rni biitu dro$iba.

22. Ja konstatg, ka ir slidenas, slapjas koplieto$anas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekav€joties par to
zinot pedagogam vai skolotaja paligam.

23. Praktisko nodarbibu laika:
23.1. darbu sac tikai péc pedagoga uzdevuma noklausi$anas un instruktazas darba aizsardziba,
23.2. izpildi visus pedagoga noradijumus.

24. Rotalnodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapn€m, griistit
citus izglitojamos, drizméties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus priek$metus grupas
biedriem, kliegt, trok$not, lietot nepieklajigus vardus.

25. Pa kapném parvietojies nesteidzigi un uzmanigi, negriisties, turies pie margam.

26. Vietas, kur pa kapném parvietojas daudz cilvéku, iev€ro parvietoSanas puses un virzienus,
nesteidzigi un uzmanigi. Kapjot pa kapném, atrodies kreisaja puse.

27. Uzmanies no nokritu$am lietam, lai aiz tam neaizkertos, neatstaj uz kapn@m mugursomas, drébes
vai rotallietas.

28. Aizliegts pulcgties tualetes telpas, bojat izglitibas iestades inventarus, ka ari bojat sanitaro tehniku.

29. Izglitojamiem ir pienakums ieverot droibas prasibas, kas attiecas uz izglitibas iestades telpu un
teritoriju lieto8anu, tai skaita:

29.1. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija bez atlaujas vai

nepiecieSamibas;

29.2. neieiet un neuzturties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir aizliegts
vai bistami,

29.3. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar izglitibas
procesu vai pasakumiem;,

29.4. nebojat un neapgriitinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaitd neveikt grafiti,
neatstat atkritumus, nelauzt augus;



29.5. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt fiziskas vai verbalas
vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

29.6. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas vai
citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskrimingt citus;

29.7. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt azartsp€les vai citas
nelikumigas darbibas;

29.8. ieverot ugunsdro$ibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas;

29.9. sekot lidzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.

Vaditajs /427;7 R.Liepi—ga-Krauja



5. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestade “Zemite”
02.09.2024. ieksgjiem noteikumiem

Nr. 3. “lzglitojamo drosibas noteikumi™

Par dro3ibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasikumos

1. Noteikumi nosaka nosacfjumus drosibai izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos

pasakumos.

2. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma
piem&rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un dro$ibas prasibam, ka arT saskano ar izglitibas
iestades vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno
dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

3. Atbildiga pedagoga par pasakuma norisi pienakumi:

3.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodro$indjuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

3.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka art
citi dro$ibas nosacijumi;

3.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

3.4. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekl€tajiem, nemot veéra normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilvéku;

3.5. sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai sl€gtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem;

3.6. nodrodinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

3.7. ekstremalas situacijas (ugunsgréks, plidi, spridzinadanas draudi u.c.) vai nestandarta
situacijas pasakuma laika organizét pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsauk$anu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

4. Svetku koncerta, izrades vai pasakuma laikd mierigi iepem vietu un atrodies skolotdja

noraditaja vieta.

5. Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi

samekles.

6. Ja peksni pazid gaisma telpa, kur ir svétki, ieklausies, ko saka skolotdja un seko vinas

noradém, uzvedies mierigi.

7. Neaiztiec vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodrosina pasakuma norisi.

8. Masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj brivi kustéties un parvietoties.

9. Ja tev tiek piedavata maska vai cits térps, kas tev liedz brivi izteikties, traucg kustéties vai

elpot, par to saki skolotdjam.

10. Ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad var€si pie

viniem pieiet.

11. Ja tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam. Pastasti par to

skolotdjai vai vecakiem.

12. Nespiedies piili, ta tu nodarisi pari sev un citiem. Tu visu tapat redz&si un dzirdesi.

13. Zino skolotajai, ja jiities slikti vai esi guvis traumu.

14. Dzirdot trauksmes signalu, seko pieaugu$o noradijumiem un atstaj telpu.

15. Aizej no pasakumu tikai kopa ar grupas bérmiem un skolotaju, pieauguso.

Vaditajs 0&%7 R Liepina-Krauja



6. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zemite”
02.09.2024. ieksgjiem noteikumiem

Nr. 3. “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par droS§ibu attalinato macibu laika

-

1. Pirmsskolas izglitibas pakap€ attalinatas macibas neorganizé.
Ministru kabineta 2022. gada 8. februara noteikumi Nr. 111 "Attalinato macibu organizé$anas
un Tsteno3anas kartiba", 3. punkts.

Vaditajs 7&2,7 R Liepina-Krauja
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7. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zemite”
02.09.2024. iek3gjiem noteikumiem

Nr. 3. “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par ricibu situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzét

Noteikumi nosaka nosacijumus drodibai un ricibai arkartgjas situacijas, kuras iepriek§ nevar
paredzét. Arkartgja situdcija ir gadijumi, kad pastdv briesmas dzivibai, veselibai, drosibai,
apkartgjai videi vai Tpaumam, pieméram: ugunsgréks; jitama gazes smaka; atrasta kimiska
viela, atrasts aizdomigs priek$mets; izglitibas iestadei izteikti spridzina$anas draudi, sanemts
aizdomigs pasta sutfjumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par spradzienbistamibu un
ugunsgréka rasanos izglitibas iestade.
Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties
visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.
[zglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoS$anu, pieversot
uzmanibu aizdomigam aktivitattm (piem€ram, personu aktivitateém pie izglitibas iestades
€kam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem
aizdomigiem priek§metiem.
Ja sapemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinaSanas draudi, veikt 3adas darbibas:
4.1. nekav€josi zinot policijai par spridzina$anas draudiem, ka arT precizi atreferét sanemto
zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, ieprieks
sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta telefoniski,
nepiecieSams precizi fiksét visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona
zvans. Klatieng izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fiksé gan izteikto zinu saturu, gan
draudu izteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstaklus;
4.2. ja atrasts aizdomigs priek3mets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa talr.
110 vai 112;
4.3. péc informacijas nodoSanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradém;
4.4. dodas uz dro$u pulcésanas vietu un savac informaciju par evakuéto skaitu.
. Riciba, ja sajlitama gazes smaku:
5.1. steidzigi par to pasaki pieauguSajam!;
5.2. ja telpa izpludusi gaze, aizliegts lietot vai dedzinat atklatu ugun;
5.3. nedrikst ieslégt elektroierices, ieslégt un izslégt elektribas apgaismojumu un citas
elektroiekartas (piemé&ram, datoru), lai neraditu dzirksteli;
5.4. atstaj telpu pec iespéjas atrak.
. Riciba pliidu gadijuma:
6.1. no pludiem var patverties &kas;
6.2. nekrist panika, saglabat mieru, pieaugusie palidzes!;
6.3. neatstat bez pieaugusa atlaujas telpas!;
6.4. netuvoties logiem!
. Riciba spécigas vétras gadijuma:
7.1. izpildit visus pieaugusa noradijumus!;
7.2. neatstat bez pieaugusa atlaujas macibu telpas!;
7.3. netuvoties logiem!
. Riciba vardarbibas gadijuma:
8.1.obligati zinot vecakiem, grupas skolotdjai;
8.2. neklusét par pari darfjumiem, lai uzbrucgjs neiedro$inas turpinat iesakto;
8.3. neviens nav pelnijis, lai vinam daritu pari, un to nedrikst atstat bez ievéribas.
. Riciba sastopoties ar nepazistamiem cilvékiem:
9.1. nerunat ar nepazistamiem cilvékiem un neko nenemt no viniem!;



9.2. neiet lidzi nepazistamiem cilvékiem!;
9.3. nekada gadijuma nekapt sve$a masina! Ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai varu,
pretojies un skali sauc péc palidzibas!;
9.4. ja tavu kermeni aizskar svess cilvéks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas!
Pastasti par notikuo pieaugu3ajiem!;
9.5. aizliegts iet Iidzi nepazistamiem b&rniem vai pieauguSajiem, kuri sola ko iedot,
paradit vai aizvest pie tev it ka pazistama cilvéka!;
9.6. nekapt sve§a masina;
9.7. ja sveds cilveks aicina 11dzi, pretojies un skali kliedz: paliga! policija!;
9.8. sveSiem cilvékiem nestasti, ka tevi sauc, kur dzivo un telefona numuru. Nekavgjoties
pastasti par 8o atgadijumu skolotajai un vecakiem;
9.9. nenemt neko no svesiem cilvékiem, ari saldumus.
9.10. ja tavu kermeni aizskar svess cilvéks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas, par
notiku$o pastasti skolotdjai vai vaditajai un saviem vecakiem;
9.11. ja kads nepazistamais vélas tevi nofotograf€t, par to pazino savai skolotajai!
10. Riciba, redzot ko neierastu, nezinamu:
10.1. zinot par redzamo pieaugudajam;
10.2. nenemt rokas svesas, nepazistamas lietas;
10.3. dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieauguda noradijumiem un atstat
telpu;
10.4. Ja apdedzinata roku - turi to zem teko$a auksta idens krana lidz sapes mazinas;
10.5. Ja iediirusies skabarga — vérsies péc palidzibas pie pieaugusa;
10.6. Ja atrodi izkrituSu bateriju no rotallietas, atdod pieaugudajam;
10.7. Ja redzi atvértas transejas, tehnologiskos kanalus, tos parej pa speciali aprikotam
parejam. Ja pamani atvértu liku, apej to, nemégini tai 1€kt pari.
11. Riciba, ja atrodi vai sastopies ar nezindmiem, bistamiem priekSmetiem (spragstvielam).
Kategoriski aizliegts:
11.1. izkustindt no vietas, celt vai mest atrastos nezinamos, bistamos priek§metus
(spragstvielas);
11.2. censties tos izjaukt;
11.3. sildit vai sist pa tiem;
11.4. nest majas, likt krasni vai ugunskura, tident vai aka.
12. Ekstremalas vai nestandarta situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzet, pieméram, ja izc€lies
ugunsgréks, telpas jutama gazes smaka, pludi, draudi, skali sauc pieaugusos un ievéro vinu
noradijumus.
13. Ja peksni paziid gaisma telpas, klausies, ko saka skolotaja un seko vinas noradem! Uzvedies
mierigi!
14. Zino skolotdjai, ja ir kada vajadziba vai Tu juties slikti!
15. Ugunsgréka gadijuma rikojies saskana ar ugunsdro$ibas noteikumiem.
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8 Celu satiksmes drosiba
1. Noteikumi nosaka nosacTjumus celu satiksmes drosibai.

2. lIzglitojamie un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gaj€ju celu vai gaj&ju un

nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauk$anas virzienam. Velosipédisti parvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali transportlidzek|u brauk3anas virziena.

3. Pastaigu vai ekskursiju laika arpus izglitibas iestades teritorijas parvietojos pa ietvi skolotajas
pavadiba, ejot kolonna pa pariem:

3.2. ielas braucama dala nav domata rotalam un skrieSanai,

3.3. nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma,

3.4. negrud citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgriist otru bérnu uz cela, kur brauc transporta lidzeklis;
3.5. pastavigi ievero skolotdjas noradijumus un neatpaliec no grupas.

4. Gajeji Skerso brauktuvi pa gaj€ju parejam. Ja $adu pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela
nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi
atlauts $kersot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam
pusém:

4.1. ielu Skerso tikai tam paredzetajas vietas un tikai ar pieaugusiem;
4.2. palukojoties pa kreisi, aizej lidz ielas vidum un tad paskaties pa labi;

4.3. ja pareju nav, nogaidi, kam&r tuvuma nav ma3inu un tad $k&rso ielu, paliikojoties uz kreiso un
labo pusi,

4.4. ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSkérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim;

4.5. gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties;

4.6. gaj€jiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

5. Gaidit autobusu atlauts uz iekap$anas laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves
vai cela nomales:

5.1. pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekIT un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstdjies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses;
5.2. pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar drodibas jostdm, brauk3anas laika piespradzgjas.

6. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem.
Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst drosas braukSanas prasibam:



6.1. braukt ar velosipedu pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri;
6.2. velosipedistam aizliegts:
6.2.1. braukt, neturot stiiri;
6.2.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;
6.2.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

6.2.4. vest ar velosipgdu pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

6.2.5. braukt pret€ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

7. Pazistu cela zimes "Gaj&ju pareja”, "Uzmanibu - bérni", "Uzmanibu!".
8. Tums3a laika lietoju atstarotaju pie apgerba, apgérbu ar atstarojosiem elementiem vai vesti.

9. Zinu, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana —“stavi!”; dzeltena — “gaidi!”; zala —
“gj!™). leverodu to pie luksofora. Skérsoju celu tikai pie zalas gaismas gaj&ju parejas.

10. Drosibas noteikumi “Celu satiksmes drodiba™ papildinati ar vizualiem materialiem un noderigam
saitém:

1) Pilnveido celu satiksmes dro$ibas pratibu un iepazisties ar “Izglitojo3a kampana “Laid ka lielais!”
https://asvalters.lv/
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" Drosiba uz iidens un ledus

. Noteikumi nosaka nosactjumus drodibai uz Gidens un ledus, lai novérstu izglitojama dzivibai un
veselibai bistamu situaciju raanos upju, ezeru un tdenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

. Atrodoties pie tdens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparvértét savus spekus.
Noslik8anas risks iesp&jams gan vasara, atpiiSoties pie tidenskratuves, gan ziema un pavasari,
ieliistot ledd.

. Izveleties padvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvélgties peldvietu ar 1€zenu krastu,
velams ar cietu pamatu. Up@s izvél&ties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai
citu bistamu vietu.

. Nepeld@éties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai butu cilveki, kas sp€tu ekstremala
situdcija palidzet:

4.1. atrasties pie tidens un peldéties tikai pieaugusa klatbiitng un ar vina atlauju;
4.2, ieiet tidenT pakapeniski, un pirms sakt peldéties, saslapinaties;
4 3. peldéties tikai atlautas vietas;
4 4. ja notiek nelaimes gadijums, skali saukt paliga pieaugusos.
. Pie Gidens nedrikst:
5.1. atrasties vietas, no kuram var iekrist iident;
5.2. spélét speles, kur kadu bérnu tur zem tdens, jo var aizrities ar iideni un nosmakt;
5.3. traucét citus bérnus tident,
5.4. talu peldet ar pieptiSamiem matrafiem un kameram, ja tie saks zaud@t gaisu, var nogrimt;
5.5. jokoties Gident, skali saucot: “Paliga, es sltkstu!”, jo situacija, kad tie3am var but vajadziga
palidziba, neviens nepieversis uzmanibu;
5.6. doties Udeni, ja tuvuma nav neviena cita cilvéka, kas nepiecieSamibas gadijuma varétu
palidzet;
5.7. strauji mesties ident, lecot ideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta;,
5.8. iet Gdent, ja esi sakarsis vai sasvidis;
5.9. peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu;
5.10. rapties uz bojam vai bridinajuma zimém;
5.11. peldgties, ja ir lieli vilni, stipra v&ja, nakti vai negaisa laika;
5.12. peldéties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

. Ja notikusi parkar$ana saul€, Gideni iet l€nam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas

var izraistt muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites trauc€jumus.

Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glab3anas vesti.

Bérniem atlauts tideni spéléties ar pieptsamam rotallietam, ja pieaugus$ais atrodas tideni starp

krastu un dzijumu.

. Ja bérns tident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo kontaktu.

10. Uzmantties no vilniem, kas var nogazt no kajam.

1

1. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glabgjus pa talruni 112, p&c iesp€jas precizak noradot
nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Sagaidit glab&us un noradit cietusa
atraSanas vietu.

12. Drosibas noteikumi uz ledus:

12.1. uz ledus atrasties tikai pieauguso klatbiitng!

12.2. vienam atrasties uz ledus ir loti bistami!

12.3. klaustties picaugu$o noradijumus un izpildit tos.

12.4. ja notiek nelaimes gadijums, saukt paliga picaugusos!

12.5. par ledus biezuma parbaudi pariip&sies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat, rotalaties.



13. Ja redzi ledi ieltizudu cilvéku, nekavéjoties sauc paliga pieauguso un zvani 112.
14. Ja makskernieki atrodas uz ledus, tas nenozimé, ka ledus ir dro3s. Vini ir pargalvigi un riske ar
savu veselibu un dzivibu.
15. Nem véra:
15.1. ledus karta veidojas pakapeniski, sakot no krasta, tapéc tuvak tdenstilpnes vidum, ta biis
planaka; .
15.2. lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta v&l nav izveidojusies
pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls;
15.3. ledus biis planaks arf:
15.3.1. zem tiltiem;
15.3.2. upju saSaurinajumos;
15.3.3. pie krastiem, kas apaugu3i ar niedrém un krimiem;
15.3.4. kanalizacijas un strautu ietekas;
15.3.5. alingu vietas, up€s ar specigu straumi.
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Noteikumi par personas higi¢nu un macibu darba higienu

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€nai un darba higi€nu rotalnodarbibu laika.

2. Personas higi€na ietver roku higi€nas iev€roSanu, personigas higi€nas iev€roSanu, respiratoras
etiketes ieveroSanu.

3. Roku higi€nas ievéro$ana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieS8ams, seviski $ados gadijumos:
3.1. pEc tualetes apmekIg3anas;
3.2. péc deguna $pauks3anas, klepo3anas vai $kaudiSanas;
3.3. p&c pieskar3ands dzivniekiem, dzivnieku baro3anas vai to atkritumu savak3anas;
3.4. péc uzkopsanas darbiem un pieskar$anas atkritumiem;
3.5. péc sabiedrisko vietu apmekl&sanas;
3.6. 1erodoties 1zglitibas iestad€ vai majas;
3.7. pirms &8anas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas;
3.8. kad rokas ir acimredzami netiras;
3.9. ja konkré&ta situacija rodas $aubas par roku tiribu.

4. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:
4.1. pirms roku mazgasanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecie§amie piederumi
roku mazgasanai;
4.2. saslapina rokas un apak3delmus zem teko3as tidens striklas;
4.3. parklaj rokas ar ziepé€m (ieteicams izmantot 8kidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto ziepju
virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no iepriek$gjiem lietotajiem);
4.4. ziepes rokas saputo;
4.5. vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzekla
efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika;
4.6. ieziepetas plaukstas berZ no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pretgjas rokas delnas,
abu plaukstu virspusi, abus Tk8kus pret€jas rokas delnas, ka ari iztira nagus. Saja laika rokas netur
zem idens struklas;
4.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens striiklas;
4.8. roku mazgaSanas laika izvair@s no tidens $lakstiSanas vai pieskar3anas izlietnei;
4.9. rokas nosusina ar tiru dvieli.

5. Personiskas higiénas ievéro$ana:
5.1. seko sava apgérba tiribai, matu kartibai,
5.2. ludz pieaugusos palidzet apgerbties vai nogérbties, ja kadu no darbibam neproti veikt pats,
piem&ram, aizpogat apgérba pogas, aiz§norét kurpju auklas, uzvilkt zabakus, sasiet pareizi $alli
u.c.;
5.3. ievéro, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg;
5.4. slapjo apgérbu neliec skapiti, bet iedot to pieaugusajiem, kuri to liks zavéties;
5.5. kopa ar vecakiem seko sava apgérba skapisa kartibai;
5.6. seko, lai tev biitu personigie higi€nas piederumi (tiri un nenolietoti): kemme vai suka, salvetes,
zobu birste un zobu pasta;
5.7. ja tev ir iesnas, izmanto salvetes, péc tam nomazga rokas! Ja nepiecieSams, liidz pieauguso
palidzibu;
5.8. p&c tualetes izmanto$anas vajadzibas gadijuma neaizmirsti izmantot tualetes
papiru, nolaist Gideni tualetes poda, ka arf aizveért ta vaku! Ja, izmantojot tualeti,
nepiecieSams ko sakopt vai esi nosméergjis drébes, pazino par to pieaugusajiem.

6. Svarigs personiskds higi€énas elements ir noruidiSanas un fiziskas aktivitates, pastaigas, kuras
atjauno darbaspgjas.



7. Veselibu un garigo darbasp€ju saglabasanos sekmé raciondls un regulars dienas rezims.

Regulara macibu un atpiitas mija taupa organisma spekus, palielina darbaspgjas un labvéligi ietekmé
veselibu.

8. Dienas rezima paredz rita un vakara higi€nu, vingroSanu, izglitibas darbu un interesu izglitibu,
majas darbu, atpiitu.

9. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpitas veidiem ir pilnvertigs miegs.

10. Respiratoras etiketes ievéro3ana:

10.1. klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti. PEc lietoSanas
1zmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un tideni. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot
vai klepojot, cik iespgjams, aizklat muti un degunu ar plaukstu vai ar saliektas rokas elkona
locttavas iek3€jo virsmu;

10.2. izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam;

10.3. regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepém un ideni, lai izvairitos no virusa

parnesanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem;

10.4. 1padi pievérst uzmanibu roku mazga$anai pirms €3anas vai dzerSanas, péc tualetes
apmekl&$anas, pirms un p&c darba ar viediericém;

10.5. censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai [idzigi simptomi vai uzturieties
vairak nekd 1 m attaluma;

10.6. ja ir saslim3anas simptomi vai slikta padsajiita, neapmeklgt izglitibas iestadi, palikt majas un
sazinaties ar savu gimenes arstu.

11. Macibu darba higiéna:

11.1. ievérot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka ari personigas higi€nas prasibas;

11.2. macibu stundas izglitojama apgerbs un matu sakartojums ir kartigs, lai tas

netraucétu macibu uzdevumu veik$anu un neraditu risku veselibai;

11.3. majturibas un tehnologijas macibu rotalnodarbibas lietot specialu apgerbu (halats, priek3auts,
galvassega);

11.4. elementaros darbus (puku laistiana, deZzuranta pienakumi, u.c.) veic kopa ar pieauguso;
11.5. stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus bé€rniem un mazgasanas lidzeklus —
ideni un ziepes;

11.6. noliec darba instrumentus p&c darba tiem paredzetaja vieta,

11.7. straddjot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzloki piedurknes.

12. Drosibas noteikumi “Noteikumi par personas higi€nu un macibu darba higi€nu” papildinati ar
vizudliem materialiem un noderigam sait€m (Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
specialistu sagatavota informacija):

12.1. Mutes dobuma un zobu veseliba:
12.1.1. Multfilma par zobu veselibu un metodiskais materials pedagogiem “Man ir tiri zobi”,
“Ka pareizi tirit zobus?”

12.2. Personiga higiéna:
12.2.1. Macibu filma “Par Jan¢a punci un tiram rokam”™
12.2.2. Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina www.ziepins.lv “Mazga

rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas” Mistera Ziepina roku mazgaSanas
dziesmina (SPKC)
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Noteikumi par drosibu, veicot praktiskos darbus un eksperimentus

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos darbus un eksperimentus.

2. Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes gadijumu.

3. Majturibas un tehnologiju jomas rotalnodarbibas, stradajot ar asiem priek3metiem vai darba rikiem,
sporta nodarbibas sportojot, ki ari citas situdcijas, var ieglit dazadus savainojumus.
Rotalnodarbibas, ja tas notiek briva daba, var iegiit kukainu vai dzivnieku kostas briices.

4. Visbiezak rodas asinojosas briices. Tados gadijumos nekavéjoties informé pedagogu.

5. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

6. Veicot praktiskos darbus un eksperimentus, acis, austs, deguna un elpcelos var iek]it sveSkerment,
nekavéjoties versties pie savas skolotajas.

7. Rotalnodarbibu laika izglitojamie ievéro tiribu un kartibu.

8. Rotalnodarbibu laika visi izglitojamie rikojas atbilstosi pedagoga noradijumiem.

9. Praktiskas darbibas uzsakamas péc pedagoga norades.

10. Bez pedagoga atlaujas aizliegts aiztikt telpa esoSos traukus, iekartas, ierices un uzskates lidzek]us.

11. Grupa aizliegts €st, garSot vielas un aiztikt p€tamos objektus.

12. Nedrikst eksperimentiem domatos traukus izmantot Gidens un partikas lieto$anai un glabasanai.

13. Ja nodarbibas laika izlist $kidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslauka un savac. Par
notikudo zino pedagogam.

14. Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.

15. Ievéro piesardzibu, darbu veic ripigi:

15.1. nem instrumentus, kas paredz&ti praktiskam darbam, tikai ar skolotajas atlauju;

15.2. sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu;

15.3. novieto nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinies par to darba kartibu;

15.4. stradajot ar ztmuli, otu vai pildspalvu, turi tos pareizi un lieto tikai paredzétajiem mérkiem;

15.5. turi kartiba savu darba vietu, nepielauj tas apkrausanu ar nevajadzigam lietam;

15.6. esi uzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netraucg citus bérnus;

15.7. novieto 8k€res uz galda, kad esi padarjis darbu;

15.8. nevicinies ar §kérém, Tlenu, zimuli, otu vai adatu u.c. asiem priek§metiem, jo ta var savainot
citus bérnus;

15.9. ar asiem priek3metiem (ilenu, §k&rém, adatu, nazi) darbojies tikai pieaugu$o uzraudziba un
ievero drosibas noteikumus.

16. Dro&ibas noteikumi, stradajot ar adatu:

16.1. panemu un nolieku adatu sava vieta |oti uzmanigi;
16.2. darba laika iesprauzu adatu specialaja spilventina;
16.3. padodu adatu ar aci uz priek$u ar ieksa ievértu diegu;
16.4. 3tsanas laikd adatu virzu prom no sevis;
16.5. nedrikst:
16.5.1. mest adatas uz gridas vai galda;
16.5.2. turét adatas muté;
16.5.3. iespraust adatu sava vai cita cilvéka apgérba;
16.5.4. atstat adatu auduma, likt adatnica bez diega;
16.5.5. parkost diegu ar zobiem;
16.5.6. izmantot sariis€jusu adatu.
17. Droéibas noteikumi, stradajot ar flenu:
17.1. Tlenu glabajam parvalka vai paliktn,
17.2. stradajam ar Tlenu pie galda;



17.3. duram ar Tlenu uz d€la;
17.4. nedrikst:
17.4.1. vicinat Tlenu darba laika;
17.4.2. Tlena virzit uz citu bérnu;
17.4.3. atstat flenu bez parvalka.
18. Dro8ibas noteikumi, stradajot ar Sk&rém:
18.1. lickam Ske&res pa labi (labro¢iem),
18.2. padodam aizv@rtas Skéres ar rinkiem uz priek$u;
18.3. glabajam $keéres paliktnT sleégtiem asmeniem uz leju;
18.4. stradajot, asos §kéru galus pagriezam no sevis;
18.5. nedrikst:
18.5.1. glabat 8k&res ar galiem uz augsu;
18.5.2. mest $k€res uz gridas;
18.5.3. atstat Skeres atvertas;
18.5.4. virzit 8k&res tuvu sejai vai citam bé&rnam;
18.5.5. vicinat 8kéres darba laika;
18.5.6. izmantot darba $k&res ar asiem galiem;
18.5.7. skraidit ar §kérém;
18.5.8. nemt §k&res mutg.
19. Drosibas noteikumi, stradajot ar nazi:
19.1. stradajam ar nazi tikai pie galda;
19.2. nazi turam labaja roka (labro¢iem), asmeni virzot ar aso galu uz leju;
19.3. darbibas ar nazi veicam no sevis;
19.4. nedrikst:
19.4.1. atspiest darba materialu pret kriittm vai pret véderu;
19.4.2. spiest nazi Joti stipri, jo tas var noslidét un savainot;
19.4.3. skraidit, vicinaties ar nazi;
19.4.4. virzit nazi tuvu sejai vai citam beémam;
19.4.5. likt nazi mut€ vai laizit naza asmeni.
20. Drogibas noteikumi, straddjot ar robotiem, portativo datoru un plansetdatoru:
20.1. ja kads no robotiem, portativais dators vai plansetdators nestrada, par to saku skolotajai;
20.2. stradajot ar datoru, s€Zu pie galda, uz kura neatrodas citi priek§meti;
20.3. stradajot ar datoru s€zu vismaz 30 cm no portativa datora vai 20 cm no plan3etdatora;
20.4. darbs pie portativa datora vai planetdatora bez partraukuma nedrikst bat ilgaks par 15
minutém, kuru regul€ju izmantojot grupa eso$o smilsu pulksteni;
21. Asos darbarikus (ilenu, adatas, nazi, u.c.) p&c darba pabeig$anas atdod pieaugusajam.
22. Pirms katra praktiska darba atkartoti iepazities ar iericu vai instrumentu lieto$anas noteikumiem.
23. Traumas gadijuma vai, ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apg€rba noklust vielas, par notikuso
steidzami zinot pedagogam.
24. Ara rotalnodarbibas veicamo praktisko darbu izglitojamiem norada pedagogs izglitibas iestades
telpas.
25. Izglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu un ara
nodarbibas norises dro$ibas noteikumu ievéro$anu.
26. Izglitojamie sanem mutisku macibu darba uzdevumu.
27. Nodarbibu laika izglitojamie pilda tikai noraditos uzdevumus.
28. Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.
29. Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai piesaista izglitibas
iestddes apmacTtu personu pirmas palidzibas sniegSana.
30. Ja ara nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir lidzi pirmas palidzibas
aptiecina.
31. Par izglitojama darba partraukSanu vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.
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12. pielikums

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestade “Zemite”
02.09.2024. ieksgjiem noteikumiem

Nr. 3. “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp
’ ekskursijas un pargajienos

. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilsto3a

apgerba.

Pirms do3anas pastaiga, ekskursija vai pargadjiena parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs
kartiba.

Pastaigas, ekskursijas, pargajienu laika arpus izglitibas iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz
pieaugusa. Otrs pieaugusais iet kolonas aizmuguré€.

Izpildi pieaugusa noradijumus par parvietosanas kartibu, ievéro nelielu distanci no grupas beérniem.
[evéro celu satiksmes noteikumus.

Pirms doS$ands ekskursija vai pargdjiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informée izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika:

6.1. saudzigi izturies pret dabu — nemet zemé papirus vai citas lietas, nepliic augus, nelauz koku
zarus bez skolotajas noradijuma;

6.2. nekap bez skolotajas atlaujas kokos, skatu tornos vai kados citos paaugstinajumos!

. Bez pieauguso atlaujas:

7.1. nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas s€nes, ogas, augus, 3lirces, medikamentus, asus
priekSmetus, zarus, un citus tavai dzivibai un veselibai bistamus priek3metus! Par to pazino savai
skolotajai!

7.2. aizliegts nogarSot nepazistamus augus un to dalas (lapas, saknes un auglus) un atrastus
saldumus, partiku, medikamentus u.c.! Ja nejaudi esi pagarSojis atrasto partiku, saldumus,
medikamentus u.c., par to pazino savai skolotajai!

7.3. nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas, ka ari citus priekSmetus, tie varbit
bistami tavai dzivibai un veselibai!

. Drosibas nosacijumi saskarsmé ar dzivniekiem:

8.1. aizliegts pieskarties un tuvoties garamejoSiem dzivniekiem;

8.2. sastopoties ar dzivniekiem, tikai vEro tos;

8.3. aizliegts aiztikt, glaudit un milot sveSus sunus un kakus;

8.4. aizliegts aiztikt pazistamu dzivnieku, ja vina riciba vérojama agresija, pieméram, kakis $pac,
ir izlaidis nagus vai suns riic, ir atriezis zobus;

8.5. aizliegts atrasties blakus dzivniekam, Tpasi sunim, kad dzivnieks &d;

8.6. aizliegts aiztikt dzivnieku, kad vin$ ir kopa ar saviem mazuliem;

8.7. aizliegts dzivnieku izmantot lelles vieta, m&ginot to apgerbt vai apguldit lellu gulta;

8.8. aizliegts m&ginat gulties dzivniekam virsi, lai to piespiestu un tas nespétu aizbégt;

8.9. aizliegts raustit dzivnieku aiz astes, ausim;

8.10. aizliegts bazt pirkstus dzivniekam acis, ausis, deguna, zem astes u.c.;

8.11. aizliegts spert dzivniekam;

8.12. aizliegts celt gaisa un mest dzivnieku;

8.13. aizliegts likt dzivnieku Gideni — vanna vai kada citd Gdenstilpng, ja tas netick mazgats
pieaugudo klatbiitng.

Aizliegts kaitinat suni:

9.1. vilkt ar sprunguli gar Zogu, aiz kura mit suns;

9.2. bazt sprunguli cauri zoga spraugam un nebakstit suni;

9.3. mest sunim ar dazadiem priek$metiem, smiltim, akmeniem, sniegu, u.c.;

9.4. strauji skriet (pieméram, neb&gt prom);



9.5. médities;

9.6. vicinaties ar rokam;

9.7. braukt gar suni ar velosipédu (pareiza riciba, ieraugot preti skrieno3u suni bez pavadas, biitu
nokapt no velosipéda un pastumt to garam dzivniekam, jo velosip€da ritenu grieSanas rada skanu,
kuru cilvéks nedzird, bet suna ausim ta ir loti nepatikama, tadel vini ari tik saasinati reage pat uz
1€ni braucosiem velosipédiem).

10. Ja izglitojamo aizve$anai uz ekskursiju vai pargdjienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekap3ana transportlidzekli notiek pa grupam pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzeklt kapj
1zglitojamie un p&c tam — persona, kura vinus pavada (ja nepiecieSama pavado$a persona saskana
ar normativajiem aktiem par izglitojamo dro$ibu). Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkaps$ana
no transportlidzekla:

10.1. autobusa iekap 1&€nam, nesteidzoties;
10.2. mierigi ienem brivo vietu un apsédies;
10.3. autobusam uzsakot kustibu vai bremzgjot, obligati turies pie roktura;
10.4. salona uzvedies klusi, lai varétu dzirdét, ko saka autobusa vaditajs vai skolotaja;
10.5. celies kajas tikai tad, kad autobuss bis apstajies;
10.6. izkap pec skolotajas aicindjuma - nedriizmgjoties;
10.7. uzturies tikai kopa ar pieaugus$o.
11. Ja parvietojies ar transportu:
11.1. lieto auto sédekliti;
11.2. piespradzgjies vai liidz to izdarit pieauguso;
11.3. dro8i iekapt un izkapt uz trotuara pusi.

12. Nenem neko bez pieauguso atlaujas.

13. Mierigi apliiko izvietotos eksponatus (dabas un v&stures objektus) vai arf mierigi, klusi noskaties
koncertu vai izradi.

14. Pateicies par ekskursiju, izradi un kopa ar skolotdju dodies uz autobusu vai izglitibas iestadi.

15. Ja kadam grupas bérnam gadas pakrist, palidzi piecelties un pasauc paliga pieauguSo.

16. Traumas vai sliktas pa$sajiitas gadTjuma pasaki skolotajai.

17. Udens tuvuma ievéro skolotdjas noradijumus, ziema nekap uz ledus, vasard neej peldéties bez
skolotajas uzraudzibas, Gidens tuvuma neskrien, negriisties, neej tuvu krastam.

18. Vienmér, atgriezoties péc pastaigas, ekskursijas, pargadjiena, nomazga rokas ar ziepém.

19. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informé par
to izglitibas iestades vaditaju.

20. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavé&joties par to zino
atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

20.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;
20.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai Gideni bistamo objektu;
20.3. distanc@ties pasam un atturét no piekl@iSanas objektam citus izglitojamos.
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Nr. 3. “Izglitojamo drosibas noteikumi™

Drdsibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo dro§ibai sporta sacensibas, sporta pasakumos,
rotalnodarbibas un izmantojot sporta inventaru, iekartas.

2. Sporta zal€ (laika, kad apstiprindts sporta rotalnodarbibu grafiks) drikst atrasties tikai tie
izglitojamie, kuriem ir sporta nodarbiba.

3. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no sporta veselibas stavokla d€l, atrodas sporta
zale mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

4. Piedalies sporta nodarbibas un sporta sacensibas tikai tam paredzétaja apgerba (telpas T-krekls,
Sorti vai legingi) un apavos (vingros$anas ¢ibas).

5. Sporta rotalnodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — k&dites, gredzenus, pulkstenus u.c.!

6. Ejot uz sporta nodarbibam, neko$la koslajamo gumiju vai citas €édamas lietas.

7. Uzmanigi klausies skolotajas noradijumus un komandas, signalus, sp&lu noteikumus un precizi tos
izpildi.

8. Uz vingro3anas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba, aizliegts
pildit citus vingrinajumus.

9. Kustibu rotalu un sp€lu laika ievéro rotalas uzvedibas un gaitas noteikumus.

10. Lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju un p&c vinas noradijumiem.

11. P&c paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredzétaja vieta.

12. Skrienot, lecot, kapjot, metot, vingrinoties ar lecamauklu un citiem sporta prick§metiem, ievéro
dro8u attalumu no citiem b&rniem.

13. Met priek3metus tikai virziena uz brivu laukumu, iepriek3 par to parliecinoties, ka prieksa nav
citu cilvéku.

14. Rapies vai kap pa vingrosanas sienas kapném loti uzmanigi un tikai pieaugusa klatbiitng.
15. Zino skolotdjai, ja esi savainojies sporta nodarbibas laika!

16. Ja saskrienies ar citu b&rnu un/vai sasities, sporta skolotaja nekavéjoties partrauc un aptur kustibu
rotalu, visi bérni uzreiz apstdjas un turpat, kur atrodas, nekav€joties aps€zas uz gridas.

Viena no skolotdqjam uzreiz dodas pie cietu$a (-jiem), otra dodas p€c aukstuma g€la un/vai
nepiecieSamibas gadijuma izsauc arsta paligu.

17. Ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajiita, nekavéjoties par to saki skolotajai!

18. Piedaloties pasdakuma, raugies, kur ir tavi grupas vai komandas b&rni vai skolotdja, lai
neapmalditos cilvéku pali!

19. Rotalajoties uz lidzsvara sola, iegaumé:



19.1. ejot pa lidzsvara déli ievéro dro3u attalumu no citiem b&rniem;
19.2. ejot negriisti citus b&rnus;

19.3. ejot pa lidzsvara deli, neturi rokas rotallietas vai priekSmetus, kurus skolotaja tev nav
atlavusi.

20. Rotalajoties ar rota!li lerici “vingroSanas iekarta”, atceries:
20.1. ja velies rotalaties ar $o rotalu ierici, pazino par to grupas skolotajai;
20.2.pa kapném kap Ieni, vero, lai tevi negriista citi bérni,
20.3. no rotalu ierices nedrikst I€kt, ievéro pareizu uzkap3anu un nokliiSanu leja;
20.4. uzkap tik augstu, lai pats vari dro$i nokapt leja.

21. Neko nesien pie iekartam (pieméram, jakas, $nores, cilpas, majdzivnieku pavadas), jo tas ir
bistami.

22. Kara3anas ar galvu uz leju no jebkuras vingroSanas iekartas vietas rada risku nokrist un
piezeméties uz galvas, kas var izraisit smagas traumas.

23. Rotalajoties sporta laukuma ar futbola, florbola inventaru, atceries:
23.1. rotalaties vari, ja to atlavusi grupas skolotdja;
23.2. vartus nedrikst bojat, uz tiem nav atlauts kapt vai karaties;

23.3. spelgjot florbolu vai futbolu stingri ievéro drosibas noteikumus un sp€lu noteikumus. Spelé
tikai pieaugusa klatbatng;

23.4. sporta laukuma, skrienot pa zales laukumu, neaiz8k&rso citiem celu.
24. Rotalajoties sporta laukuma pie basketbola statnes ar vairogu, grozu un tiklu, atceries:
24.1. rotalaties var, ja to atlavusi grupas skolotaja;
24.2. izturies saudzigi un neboja to;
24.3. uz groziem nav atlauts karaties!
25. Slidinoties pa slidkalninu:
25.1. ja vélies slidinaties pa slidkalninu, pasaki to savai skolotajai;

25.2. tev nedrikst biit ap kaklu nekadas auklinas vai garas k&dites un rokas nedriksti turét rotallietas
vai citus priekSmetus;

25.3. pa kapné€m kap I€ni, vEro, lai tevi negriista citi bérni;
25.4. slidinies pa slidkalninu tikai sédus stavoklt!;
25.5. slidinasanas pa slidkalninu tiek atlauta pa vienam.
26. Macies drosas $lipoSanas pamatprincipus:
26.1. ja velies Stipoties ar Sapoleém, pasaki to savai skolotajai;

26.2. §lipojies sédus, turoties pie $ipolu auklam;



26.3. nelec ara no Stpolém to kustibas laika;
26.4. nesupo tuks3as $tipoles vai priekSmetus tajas (tie kritot var kadu savainot);
26.5. neker vai neapturi citus b&rnus Stposanas laika;
26.6. sedi Stipolu centra ar visu svaru uz sédekla;
26.7. ja Supoles kads jau $upojas, ir jaatrodas pietickama attaluma no tam, lai neglitu traumas;
26.8. nedrikst 1€kt ara no Stpolém to kustibas laika;
26.9. nedrikst $upoties, stavot kajas (ja vien $lipoles nav Tpasi $adam mérkim paredzgtas);
26.10. viena sédeklt drikst seédet tikai viens berns.
27. Ja rotalu iericé pamani kadu bojajumu, nerotalajies ar to un pazino par to savai skolotajai!
28. Droéiba izglitibas iestades laukuma:
28.1. izmantojot velosip€du, skritulslidas vai skrituldeli, skrejriteni, vienmer lieto kiveri;
28.2. braucot ar velosipdu, uzvelc atstarojoSu vesti un panem velo dalibnieka karti;
28.3. ievéro braukSanas virzienu un izvietotas cela zimes, velotrases noteikumus;
28.4. péc rotalam noliec sporta inventaru tam paredz&ta vieta (velo stativa vai nojume).
29. Ziemas perioda nepieskaries ar lipam, méli metala virsmam.
30. Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot attalumu, ne mazak ka divus metrus cits no cita.

31. Vizinoties no kalna ar ragavam sagaidi savu kartu. No kalna drikst braukt tikai tad, kad neviena
nav priek$a. Ar ragavam drikst braukt tikai s€dus. Neaizmirsti bremzgt laicigi ar kajam ragavas!

No kalnina nobraucot, ilgi leja neuzkavgjies. Ragavas kalna velkam, skatoties, kas notiek apkart,
turoties kalna sanu mala, talak no aktivas trases dalas.

32. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali un
1zsaukt glab3anas dienestu, zvanot par talr.112.
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