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Par meistarklasēm 

 "Austrumi" piedāvā izglītojošas un praktiskas meistarklases gan bērniem, gan pieaugušajiem. 

Mērķis ir iepazīstināt dalībniekus ar dažādu profesiju nozīmi un lomu sabiedrībā. Lai gan galvenā 

uzmanība pievērsta pavāra profesijai, mēs piedāvājam arī ieskatu citās profesijās, kuras dalībnieki var 

izzināt radošā veidā. 

 Jebkuras meistarklases saturs ir informatīvi izklaidējošs un nav uzskatāms kā oficiāls mācību līdzeklis. 

Meistarklases paredzētas tikai kolektīviem/grupām, vēlamais minimālais dalībnieku skaits – 10. Jo lielāka 

grupa, jo draudzīgāka dalības maksa. 

 

Meistarklasēs var: 

• Iepazīt profesiju nozīmi un lomu sabiedrībā 

• Uzzināt par darba drošību, attiecīgajā procesā  

• Piedalīties sarunās 

• Apgūt gan teorētiskas, gan praktiskas zināšanas  

• Iepazīties ar citu kultūru virtuvi un paražām (pēc vajadzības)  

 

 Saturs tiek pielāgots dalībnieku vēlmēm, ievērojot vecuma grupas un zināšanu līmeni. Tas tiek 

veidots ar cieņu un iejūtību pret katru dalībnieku. Galvenais saturs ir izstrādāts bērniem līdz 12 gadu 

vecumam, taču aktivitātēs ir aicināti piedalīties arī vecāki bērni un pieaugušie, veicinot starppaudžu 

sadarbību un kopīgu iesaisti. Pēc vajadzības meistarklases var pielāgot grupai ar  vecāka gada gājuma 

cilvēkiem. 

Praktiskā daļa 

Dalībniekiem ir iespēja: 

• Pašiem gatavot dažādus ēdienus un rokdarbus (atbilstoši tā brīža meistarklasei)  

• Vērot pieredzējušus pavārus un meistarus darbībā 

• Piedalīties interaktīvās aktivitātēs 

• Apgūt noderīgas prasmes darbojoties komandā un individuāli  

 

Atmosfēra un pieredze 

• Draudzīga, iejūtīga un jautra vai mierīga atmosfēra (atbilstoši grupai) 

• Konkursi, spēles, kas papildina nodarbību procesu 

• Informatīvi materiāli (īpaši bērniem) 

• Katram dalībniekam – pateicība par dalību (diploms un simboliska dāvana) 



• Iespēja uzdot jautājumus un piedalīties sarunās 

Izbraukuma meistarklases 

Meistarklases iespējams organizēt arī izbraukumā: 

• Bērnudārzos 

• Skolās 

• Sociālajās iestādēs 

• Pilsētas un pagastu svētkos, kā arī citos sabiedriskos pasākumos (t.sk. nometnes) 

• Privātajos pasākumos (dzimšanas dienas, kooperatīvi, salidojumi u.c.) 

 

Meistarklases uz vietas - nomas telpās - Viestura ielā 5, Dobelē 

Integrācija mācību procesā 

Piedāvājam iespēju pielāgot meistarklasi konkrētai mācību tēmai: 

• Pedagogi var saskaņot tēmu, kas atbilst izglītības saturam 

• Tiek izstrādāta kopīga programma sadarbībā ar pedagogu 

• Meistarklase tiek īstenota pedagoga vadībā, iekļaujoties mācību procesā 

Atpazīstamība: 

 Ar katru meistarklasi ārpus Dobeles, mēs ar lepnumu nesīsim tās vārdu.  

Ar meistarklašu starpniecību mēs varam palīdzēt izcelt vietējos zīmolus un veicināt to atpazīstamību, 

integrējot zīmolu nosaukumus un produktus meistarklašu norisē.  

Drošība un datu apstrāde:  

 Katrai bērnu grupai nepieciešams vismaz viens pieaugušais (atbildīgā persona). 

Katrs dalībnieks, piedaloties meistarklasē, pats uzņemas atbildību par savu rīcību un drošību, 

meistarklases rīkotājs par to atbildību neuzņemas (t.sk. vienreizlietojamo aizsargu lietošana- priekšauts, 

cepure, cimdi u.c.) 

Dalībnieki var tikt fotografēti un filmēti. Šie materiāli var tikt publicēti uzņēmuma tīmekļa vietnēs un 

sociālajos tīklos.  


