.

Uzvedibas vadisanas
noteikumi
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Uzvediba

Individa ricibas aréja izpausme, izturésanas,
attieksme, ko parasti nosaka vitalas
vajadzibas un vides apstakli, ka art tuvakaja
apkartné vai plasaka sabiedriba pienemtas
estetiskas, tikumiskas normas etikete un ko,

procesa.

(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000)




Uzvediba

Nespeja veidot vai saglabat savstarpeji
apmierinosas attiecibas ar vienaudziem un
pieaugusajiem, neatbilstosi uzvedibas vai
jutu izpausmes veidi normalos apstaklos

(Geidzs, Berliners, 1999)




Uzvediba

Berni ar uzvedibas traucejumiem

.

visi nepilngadigie ar problémam pasregulacija un/vai
socialaja mijiedarbiba ar pieaugusajiem un vienaudziem

(Sociala darba terminologijas vardnica, 2000)
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Vertejot uzvedibu,
janem vera
konkretie apstak|i un
situacijas




Uzvedibu ietekméjosie
faktori

» Genetika - iedzimtais temperaments un spejas

» Vecuma attistibas pakapes
» Somatika - stress un emocionalie faktori

» Socialpsihologiska pieredze - uzvedibas vadisanas stils (gimene,

skola, pieredze)

» Organiski traucejumi
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Uzvedibas pastiprinajuma veidi
Pozitivs pastiprinajums

Socials pastiprinajums

smaids, pieskariens, uzslava, kompliments, pozitivs ieraksts dienasgramata,
atziniba skolas pasakuma u.c.

Materials pastiprinajums

grafiskie (zetoni, uzlimes), taustami prieksmeti (rotallieta), édiens
(konfekte).

Priviliséta aktivitate

pagarinats atputas laiks, iesp€ja izdarit kaut ko pirmajam, Tpasa pienakuma
izpilde u.tml.
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R —
Uzvedibas pastiprinajuma veidi
Negativs pastiprinajums

Apkartéjas vides kairinataji
skala muzika, spilgta gaisma, blakus prieksmeti u.tml.
Verbals komentars
par skolena uzvedibu,
kas ietver aizradijumu,

kritiku, sarkasmu u.tml.




Uzvedibas traucéjumi/uzvedibas
problémas

MEDICINA

¥

kliniski stavokli, piemeram, hiperkinéetiski traucejumi, uzmanibas
deficita sindroms, jaukti uzvedibas un emociju traucejumi

To novérsana izmanto mediciniskus lidzeklus.
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Uzvedibas traucéjumi/uzvedibas
problémas

PEDAGOGIJA

$

uzvedibas normu parkapumi, uzvedibas noteikumu
neieveérosana - nepaklausiba, sikas zadzibas un melosana,
metodes pasregulacijas grutibas, troksnosana, sakausanas,
apsaukasanas

To noversana izmanto pedagogiskas metodes.
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Uzvedibas traucéjumi

Uzvedibas traucejumu galvena izpausme ir atkartota un
pastaviga uzvediba, kura tiek parkaptas citu cilveku
pamattiesibas un/vai lielaka dala vecumam atbilstosu
uzvedibas normu

Normas tiek parkaptas cetros galvenos veidos:

» agresiva uzvediba, kas rada draudus citiem cilvekiem vai dzivniekiem

» neagresiva uzvediba, kas rada draudus, ipasuma zaud€jumu vai bojasanu

» meli un zadzibas =

» nopietna likumu parkapsana
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5 Neatbilstosas uzvedibas iedalijums
| pirmsskolas un skolas vecuma

Nepaklausiba Viegls Emocionala Pretosanas Attistibas
sasprindzinajums izladesanas prasibam 1patnibas
Draiskuliba Mérens Parak lielas Pretosanas Attistibas
sasprindzinajums energijas prasibam 1patnibas
izmantosana
Nebédniba Nemierigums Nemieriguma Pastaviga Attistibas
novérsana pretosanas Tpatnibas
padomiem/
ieteikumiem
Noteikumu Nemiers Prasibu Apzinata Adaptacijas
parkapumi realizésanas nevélésanas grutibas

uzvesties pareizi

=3 METODISKAIS MATERIALS pedagogiem darba
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Neatbilstosas uzvedibas iedaltijums
pirmsskolas un skolas vecuma

Negativisms Viegls Tieksme péc Nemotiveta un Paaugstinata
satraukuma atzinibas nepamatota emocionalitate
[imenis pretosanas
Spitiba Merens Tieksme péc Pretosanas Paaugstinata
satraukuma atzinibas prasibam un emocionalitate
[imenis padomiem
Kaprizes Augsts Tieksme péc Apzinata Nepareiza
satraukuma atzinibas neatbilstosu iepriekséja
imenis darbibu audzinasana
veiksana
Patvaliba Depresija |zvairisanas no Nevélésanas un Dzives grutibas
grutibam neprasme izprast

sevi

METODISKAIS MATERIALS pedagogiem darb.
LIEPAJA
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Neatbilstosas uzvedibas iedaltijums
pirmsskolas un skolas vecuma

Rupjiba Depresija, Aizsardzibas Pasrealizacijas Konflikts starp
deprivacija meklésana, skérslu ignorésana “es - vini”
tieksme sanemt
sev pienakosos

Nedisciplinétiba Deprivacija Atriebibas Apzinata, ar Konflikts starp
realizésana noluku “es - vini”
veikta normu
parkapsana
Agresija, Frustracija Destruktiva Rupja, ciniska citu Konflikts starp
parkapumi uzvediba tiesibu parkapsana “es - vini”

=3 METODISKAIS MATERIALS pedagogiem darba
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Pedagogiskas stratégijas uzvedibas
traucéjumu korekcija nozime
apstaklu  veidosanu, lai  bérns
izvelétos mainit negativo uzvedibu
uz citu - labu uzvedibu
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Uzvedibas vadisanas
noteikumi

»Ko darisim?

(jazina, ar ko nodarbosies, jaizvirza
konkretas prasibas)

»Kur bus jaatrodas?

(sagatavosanas uztvert vietu, telpu - klase,
sporta laukums, muzejs u.c.)
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Uzvedibas vadisanas
noteikumi

»Cik daudz bus jadara?
(lai zinatu darbibas apjomu)
»Cik ilgi tas bis jadara?

(lai zinatu darbibas beigas - sodien, péc
nedelas)
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Uzvedibas vadisanas

noteikumi
» Ko darisim péc tam?

(nepieciesams zinat, kas sekos péc tam -
atputa, nakosais uzdevums)
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Uzvedibas vadisanai nepieciesams

$

» Pozitivas un adekvatas uzvedibas un izturésanas paraugs

» Individuali noteikumi

» Pozitivi atgadinajumi par situaciju pec rezultatu
sasniegsanas

» Reali aizliegumi, ierobezojumi
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Uzvedibas vadisanai nepieciesams

$

» Pieprasit jebkura uzdevuma pabeigsanu, neatstat

nepadaritus darbus, parliecinaties par rezultata sasniegsanu
» Pastaviga kontrole un uzraudziba

» Izpratnes veidosana par jédzieniem - vajag, var, drikst,

nedrikst
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Izglitojamo uzvedibas problému risinasana, izveértésana

izglitibas iestades atbalsta komanda, pedagogi,

socialais dienests

Kokneses pamatskola - attistibas centrs 2020



