
UZTRAUKUMS 
SKOLĀ



CILVĒKS KATRU DIENU NAV PRIECĪGS UN LAIMĪGS.  DAŽREIZ VIŅŠ IR SLIKTS UN 
DUSMĪGS.

Šodien jūtos 
nelaimīgs.



KAD JŪTOS DUSMĪGS, SAKU :”ATVAINOJIET!” ESMU UZTRAUCIES.

Esmu uztraucies!



DAŽREIZ JŪTOS BĒDĪGS UN VIENTUĻŠ.  NEGRIBAS IET UZ SKOLU. TOMĒR 
SAŅEMŠOS.  SATIKŠOS AR DRAUGIEM. ATKAL JUTĪŠOS LABI!

Jūtos tik vientuļi!



ARĪ CITIEM BĒRNIEM REIZĒM IR SLIKTA OMA, BET VIŅI NĀK UZ SKOLU. PAT 
SKOLOTĀJI KĀDREIZ TĀ JŪTAS.

Esmu sliktā omā!



SLIKTĀ GARASTĀVOKLĪ ES PARASTI KLUSĒJU. SLIKTĀ GARASTĀVOKLĪ VARU 
PATEIKT KAUT KO SLIKTU. TAS PADARĪS BĒDĪGUS PĀRĒJOS.

Tagad es klusēšu. Parunāsimies vēlāk!



MAN ĻOTI PATĪK DRAUDZĒTIES. SAVU DUSMĪGUMU ES PATURU PIE SEVIS. NEGRIBU APBĒDINĀT 
DRAUGUS.

Man patīk 
draudzēties.



KAD DUSMĪGUMS PĀRIET, ESMU ATKAL PRIECĪGS. MAN LABĀK VEICAS 
MĀCĪBĀS. PIE MANIS NĀK DRAUGI. MUMS KOPĀ IR INTERESANTI.

Mums kopā ir 
jautri.

Mēs esam priecīgi.


