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Socialie stasti — atbalsts macibu
procesa un karjeras izglitiba

Darba autors - Ligita Muizniece

Sociala stasta nosaukums — "lKapec mums katram ir savs

spogulis?"

Vecumposms — no 4.g. lidz 6.g.




SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Bérni izprot, ka katrs
cilveks ir unikals:

vini saprot, ka dazadiba
ir normala un skaista.

Veicina empatiju un cienu
pret citiem

bérni sak labak saprast,
ka ar1 citi jutas dazadi
par savu izskatu, un
iemacas but atbalstosi.

Attista pozitivu
pasvértéjumu .
Berni iemacas pienemt

berni iemacas pienemt un v— 3= ]
Piet dazadibu un sadarboties

noveértét savas ipasibas (gan
arejas, gan ieksejas). vini redz, ka draudziba nav
atkariga no izskata, bet no

rakstura un kopigiem

Veicina atvertu sarunu piedzivojumiem.

bérni drosi dalas savas sajutas
un macas runat par emocijam
un atskirtbam.



SOCIALA STASTA IZMANTOSANAS
APRAKSTS

Stasta "Kapéc mums katram ir savs spogulis?" izmantosana

Sis stasts palidz pirmsskolas vecuma bérniem apzinaties, ka katrs cilvéks ir
unikals, un veicina pozitivu attieksmi pret dazadibu ari nakotné. Klausoties
stastu un piedaloties sarunas, bérni macas izprast un pienemt gan savas, gan
citu atgkirigas Tpadibas. Sis var bat lielisks pirmsakums mobina un bulinga
problémas novéersanai nakotneé. Stasts rosina bérnus izteikt savas domas un
emocijas, ka arr attista empatiju un draudzibas prasmes. Ta izmantoSana tiek
papildinata ar vizualam un radosam aktivitatém, kas palidz bérniem labak

izprast un pienemt dazadibu sev apkart.




Kapec mums katram ir savs spogulis?

[L) Galvena ideja: Stasts maca bérniem, ka katrs izskatas citadi, un tas ir normali un skaisti. Svarigakais ir tas, ka
meEs pasi sevi redzam un ka izturamies pret citiem.

Galvenie varoni:

& Gustavs — gars un slaids puisis, tacu neparliecinats
par sevi.

& Gabija — aktiva un skaista meitene, ta¢u ne vienmér
tada jutas.

& Kristaps —jauks puisis ar skaistu smaidu, tacu sevi
dazkart to nesaskata.

& Krista — smaidiga un ar |oti skaistiem matiem, bet
vienemeér grib lidzinaties kadam citam.

& skolotaja Ligita — palidz bérniem saprast, ka vini visi
ir ipasi.




i Stasta gaita:
— Skolotaja atnes bérniem spoguli un liek taja ieskatities.

— Katrs berns kaut ko pamana par sevi un dalas savas domas.




2. Pedagogs palidz bérniem veidot
pozitivu vestijumu.

Cik jauki dzirdet labus
vardus... ©




"Ko tu vari pastastit par savu
draugu?"

{mmm  VIDEO MATERIALS

Bérni saprot, ka visi ir 1pasi:

Pedagogs paskaidro: "Katrs redz sevi citadi, jo
katrs ir unikals. Nav viena ‘pareiza’ veida, ka
jaizskatas!"




W Stasta morale:
Katrs cilveks ir skaists sava veida, un pasaule butu
garlaiciga, ja visi butu vienadi. Mums katram ir
savs spogulis, jo més katrs esam unikals!



Liels paldies par uzmanibu!

Veiksmi atrast savu spoguli un
neaizmirstam teikt komplimentus
— tas iedvesmo!




