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Lai spetu dzivot neatkarigi ir
nepieciesamas prasmes, kas var
palidzet veikt ikdienas darbus,
parupeties par sevi un
kontakteties ar citiem.
Ikdienas planosanai un organizésanai ir
nepiecieciesami ari paliglidzek|r.




MANAS DIENAS
GAITAS
PLANOJUMS

[zplano savu dienas
gaitu un nemaini to!




MANS VEICAMO
DARBU
KALENDARS

Atzimet visus daramos
darbus!




MANS BUDZETA PLANS

(zdevumi — nauda ko tu
sanem! (ztéere!




MANI IKDIENAS PALIGI
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IKDIENAS RUPES PAR SEVI

Regulari un Dzert tdeni! [zguleties!
pieteikuma
daudzuma
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MANS MAJAS SOLIS

S

Veic majokla [zmazga velu! Nopeérc
tirisanu!




ES PAR SAVU VESELIBU

Katru dienu pastaigajies
svaiga gaisa!




MANA BRIVA LAIKA PAVADISANA




MAN! PERSONU APLIECINOSI
DOKUMENTI
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MAN VAR PALIDZET
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I Bernu

un pusaudzu
uzticibas
Galrunis
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Pusaudzu Bernu un Centrs «<Dardedze>>,

resursu centrs, pusaudzu 67600685
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NOTICI SEV UN TEV
(ZDOSIES!




