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Kokneses pamatskola - attīstības centrs

Elīna Ivanāne



Tev paredzēta 

praktiskā nodarbība 

mācību virtuvē!

Pirms dodamies uz klasi un 

uzsākam darbu, atkārtosim

noteikumus!
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ķermeņa tīrība

roku tīrība

apģērba tīrība



ī
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• uzvelc darba apģērbu -

priekšautu vai halātu

• sakārto matus zem 

galvassegas

• uzvelc maiņas 

apavus
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• noņem rotas lietas un 

pulksteni

• nomazgā ar ziepēm 

rokas

• noslauki rokas vienreizējās 

lietošanas dvielī
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• esi uzmanīgs ar nazi -

tas ir ass

• karstus traukus ņem ar 

cimdiem - neapdedzinies

• ievēro elektrodrošības 

noteikumus, izmantojot 

elektroiekārtas
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• ja kaut kas saplīst, 

nekavējoties saslauki 

lauskas

• ja uz grīdas kaut kas 

izlīst, uzreiz saslauki
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• ja sagriezi pirkstu

• ja apdedzināji pirkstu

uzreiz saki skolotājai - viņa 

palīdzēs
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• nomazgā visus traukus 

un inventāru, ko 

izmantoji un noliec vietā

• sakārto un iztīri mācību 

virtuvi
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