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SVEIKI!
MANISAUC ANNA.
SODIEN ES VELOS
PARUNAT PAR
CIENU.

Q

DAZREIZES IZJUTUNEGATIVAS
EMOCIJAS: DUSMAS, SATRAUKUMU,
AIZVAINOJUMU.

D1 ESZAUDEIU KONTROLI
RSAVU UZVEDIBY,

ESSKALIKLIEDZU,
APSAUKAJOS.

AIZCERTU DURVIS,

AIZMETU MANTAS,
APGAZU KRESLU.

PAGRUZU, IESPERU,
PARAUJU AIZROKAS,
SAPURINU.

ESZINU, KA JARTKOJAS
CITADI.

JARUNA MIERIGI.

PRET LIETAMJABUT
SAUDZIGAI.

PRET APKARTEJIEM
JAIZTURAS
PIEKLAJIGL

‘OTRAM DRIKST PIESKARTIES TIKAI AR

VINAATLAUJU, PIEMERAM,

SASVEICINOTIES VAI ATVADOTIES-
APSKAUT.

AIZROKAS-TAS

OTRU SAPINA.

TAS VAR RADIT
TRAUMAS.
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ESGRIBU LABAS ATTIECIBAS
AR APKARTEJIEM.

R

SGRIBU, LAIMANI

CIENA.TADEL ART
MAN IR JACIENACITI
CILVEKI.

SZINU,KA IR
JARTKOJAS.
ESBUSU
PIEKLAJIGA.

N 7
VAI ARITU MEDZ KLIEGT, KA CITIEM JAUZVEDAS,
TADESUN APKARTEJIE BUSIM MBTATMANTASSIST LAITEV PATIKTUBUT
LAIMIGI UNJUTISIMIES DROSI. . VIUTUNUMAS My
KATUJOTIES, KAD CITI
Y KLIEDZ, META MANTAS, KA TEVIRJAUZVEDAS,
& SITTEV VAIKADAM LAICITIEM PATIKTU BUT h .
CITAM? TEVBLAKUS? = paoest &
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KOKNESES PAMATSKOLA - ATTISTIBAS CENTRS

INESE KRASTINA
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SVEIKI!
MANISAUC ANNA.
SODIEN ES VELOS
PARUNAT PAR
CIENU.
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DAZREIZES1ZJUTU NEGATIVAS
EMOCIJAS: DUSMAS, SATRAUKUMU,
AIZVAINOJUMU.

& B

& B




TAJABRIDIES ZAUDEJU KONTROLI
PAR SAVU UZVEDIBU.




ES SKALIKLIEDZU,

APSAUKAJOS.




AIZCERTUDURVIS,
AIZMETU MANTAS,
APGAZU KRESLU.




PAGRUZU, IESPERU,
PARAUJU AIZROKAS,
SAPURINU.




ESZINU, KA JARIKOJAS
CITADL.




JARUNA MIERIGL.




PRET LIETAMJABUT
SAUDZIGAL




PRET APKARTEJIEM
JAIZTURAS
PIEKLAJIGI.




OTRAM DRIKST PIESKARTIES TIKAI AR
VINA ATLAUJU, PIEMERAM,
SASVEICINOTIES VAI ATVADOTIES -
APSKAUT.




SPERT, GRUST, RAU
AIZROKAS-TAS
OTRU SAPINA.
TASVARRADIT

TRAUMAS.
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ESGRIBU LABAS ATTIECIBAS

AR APKARTEJIEM.
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=S GRIBU, LAI MANI
CIENA.TADEL ARI
MAN IR JACIENA CITI
CILVEKL.




SZINU,KA IR
JARIKOJAS.
ESBUSU
PIEKLAJIGA.
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TAD ES UN APKARTEJIE BUSIM
LAIMIGI UN JUTISIMIES DROSI.
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VAI ARITU MEDZ KLIEGT,
METAT MANTAS, SIST?

KATUJUTIES, KAD CITI
KLIEDZ, META MANTAS,
SITTEVVAIKADAM
CITAM?




KA CITIEMJAUZVEDAS,
LAITEV PATIKTU BUT
VINUTUVUMA?

KATEVIRJAUZVEDAS,
LAICITIEM PATIKTU BUT
TEV BLAKUS?
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