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Vārds, uzvārds: ____________________________ 

PĀRBAUDES DARBS LIETIŠĶAJĀ VALODĀ 

1. uzd. Saliec komatus! Apvelc vienlīdzīgus teikuma 

locekļus! (8 p.) 

1. Es ēdu valriekstus  zemesriekstus un lazdu riekstus. 

2. Anda un Silva Mārtiņš un Sandis ir 1. kursa audzēkņi. 

3. Man garšo zemenes un avenes un ķirši. 

4. Klusums miers ir tas, kas man pašlaik ir nepieciešams. 

2. uzd.  Uzraksti teikumus, ievēro dotās norādes! (8 p.) 

Kas? Ko darīs?  

______________________________________________________ 

Kas? Kāda bija? 

______________________________________________________ 

Kad? Kas? Ko darīja? 

______________________________________________________ 

Kas? Ko daru? Ko? 

______________________________________________________ 

3. uzd. Izlasi rakstu! Atbildi uz jautājumiem! (8 p.) 

Kas atšķir cieņpilnu saskarsmi no tādas, kas vērsta uz 
izslēgšanu, pazemošanu vai cita veida emocionālu 
vardarbību? Cieņpilna saskarsme sākas ar rūpēm par visiem 
iesaistītajiem - nevis runāt tikai par sevi, bet ieklausīties citos, nevis 
uzsvērt citu kļūmes, bet ievērot un izcelt viņu talantus. Atbalstīt, 
nevis izsmiet. Atcerēties pateikt "paldies". 

Vērsties pie citiem ar cieņu nozīmē būt atvērtam jaunajam - 
pieņemt viedokļu, pieredžu un spēju dažādību. Atšķirīgais var izraisīt 
bailes un nedrošību - pieņemiet šīs emocijas, tās ir tikai pirmās 
vēsmiņas, iepazīstot kādu, kura dzīves pieredze atšķiras no jūsējās. 
Būt cieņpilniem pret dažādību nozīmē pajautāt, ieklausīties un 
iedziļināties, nevis izdarīt steidzīgus spriedumus. 

Cieņpilna saskarsme nozīmē citu personisko robežu 
ievērošanu, piemēram, pieņemt citu "nē". Tas attiecas arī uz 
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sīkumiem [..]. Ja kāds izrāda nepatiku pret apskāvieniem, ievērojiet 
to. 

Mums visiem lielākoties ir labi nodomi. Taču reizēm neizdodas 
tos komunicēt apkārtējiem. Apgūstot veidus, kā padarīt saskarsmi 
cieņpilnāku, mēs iemācāmies izpaust to, ko tiešām domājam un 
jūtam. Tā vietā, lai savas rūpes paustu, pārkāpjot citu robežas, mēs 
varam iemācīties pateikt - tu man esi dārgs, es novērtēju tavu 
godīgumu, tava palīdzība man ir svarīga. 

                                                                                          

(raksts no uzvediba.lv) 

1. Otrajā rindkopā atrodi teikumu ar vienlīdzīgiem teikuma 

locekļiem! Apvelc tajā vienlīdzīgus teikuma locekļus! 

 

2. Kas, tavuprāt, ir cieņpilna saskarsme? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

3. Ar ko sākas cieņpilna saskarsme? (Atbildi meklē rakstā!) 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

4. Kā tu izproti jēdzienu – pārkāpt cita robežas? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

 

 

Punkti Balles 

    /24    /10 
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Vērtēšanas tabula: 

 

Vērtējums  1       2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Punkti no 0 2,64 5,04 7,92 11,04 13,92 16,8 18,72 20,88 22,8 

Procenti no 0 11 21 33 46 58 70 78 87 95 

 

 

Vērtēšanas kritēriji: 

1. uzd. Par katru pareizi izpildītu teikumu – 2 p.,  viens punkts par pareizi ieliktu 

komatu, otrs punkts par pareizi apvilktiem vienlīdzīgiem teikuma locekļiem 

(kopā 8 p.). 

2. uzd. Par katru  gramatiski pareizi uzrakstītu teikumu – 2 p., par katru gramatikas 

kļūdu tiek noņemts 1 p. (kopā 8 p.). 
3. Par  pareizi apvilktiem vienlīdzīgiem teikuma locekļiem – 2 p., par katru 

saturiski loģisku un gramatiski pareizu atbildi – 2 p. (kopā 8 p.). 


