
  
 
                                            

 

 

 

 

 

 

Izglītības iestāžu izglītojamo Pašpārvalžu draudzības spēle 

dvieļu volejbolā “Ķer un Met” 

Kokneses pamatskola – attīstības centrs 

 

NOLIKUMS 

 

 

Mērķis un uzdevumi 

1. Popularizēt sportu un veselīgu dzīvesveidu kā veicinošu un saturīgu brīvā laika 

pavadīšanas līdzekli. 

2. Stiprināt sportisku garu un draudzības saites starp skolu izglītojamo 

pašpārvaldēm. 

3. Veicināt izglītojamo interesi par aktīva brīvā laika pavadīšanu iespējām. 

 

Dalībnieki 

Draudzības spēlē piedalās izglītības iestāžu izglītojamo Pašpārvaldes pārstāvji. 

Komanda sastāvā no 5 dalībniekiem. 

 

Laiks un vieta 

2025. gada 11. decembrī, Kokneses pamatskolas – attīstības centrs. 

Draudzības spēles sākums plkst. 15.00. 

 

Organizēšana un vadība 

Draudzības spēli Dvieļu volejbolā “Ķer un Met” organizē Kokneses pamatskolas – 

attīstības centrs projekta “Projekts “Kontakts – 2025 ” Aizkraukles izglītības iestāžu 

izglītojamo Pašpārvaldēm” ietvaros. 

 

Spēles noteikumi 

Uz laukuma spēlē 2 pāri katrā komandā, kuri, turot dvieļus aiz stūriem, uztver ar tiem 

pretinieka raidīto bumbu (drīkst veikt 2 piespēles) un raida to atpakaļ pretinieka 

laukumā. Spēle notiek divos setos: 1.sets – 4 min, laukumu maiņa, 2.sets – 4 min. Par 

uzvaru komanda saņem 3 punktus, par zaudējumu – 1 punktu. 

 

Apbalvošana 

Turnīrā tiks apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji (ar medaļām). 

 

 

 



  
 
                                            

Pieteikumi 

Dalība draudzības spēlei dvieļu volejbolā “Ķer un Met” jāpiesaka līdz 2025. gada 1. 

decembrim nosūtot pieteikumu Kokneses pamatskolas – attīstības centra projekta 

koordinatorei Agitai Lindenbergai, sūtot pieteikumu uz e-pastu:  

agita.lindenberga@inbox.lv vai pa tālruni: 28701899. 

 

 

 

 

Citi jautājumi 

1. Jābūt maiņas apaviem un sporta tērpam. 

2. Turnīra laikā tiks veikta fotografēšana un filmēšana. Foto un video var tikt 

publicēti skolas tīmekļa vietnē un Facebooka kontā.  

 

 

 

 

  

Kokneses pamatskolas – attīstības centra 

direktores vietniece audzināšanas darbā                                          L. Degtjareva 
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