KA PALIDZET BERNAM AR UZMANIBAS DEFICITA
UN HIPERAKTIVITATES SINDROMU (UDHS)

UDHS - PSIHISKO TRAUCEJUMU VEIDS (KURS NAV UZVEDIBAS TRAUCEJUMI,
NAV MACISANAS TRAUCEJUMI, NAV MOTIVACIJAS TRUKUMS, KURS NAV
PAREJOSS) UN IZPAUZAS AR UZMANIBAS UN KONCENTRESANAS GRUTIBAM
(UZMANTBAS DEFICITU), HIPERAKTIVITATI (MOTORISKU NEMIERU) UN
IMPULSIVITATI (IMPULSU KONTROLES TRAUCEJUMIEM)

i

Sportiskas aktivitates

e |staba/klasé/skola ieteicams "sporta/aktivitasu staritis"
ar hantelém, espanderiem, lecamauklam u.c.

e leteicama aeroba slodze - skrieSana, |ékSana, soloSana,
garas pastaigas, peldéSana, braukSana ar velosipédu,
kuru rezultata izdalas endorfini, kas labvéligi ietekmé
garastavokli.

Nav ieteicamas aktivitates, kas izraisa spécigas emocijas,
pieméram, sacensibas.
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