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KURSU IETVARS UN STARPTAUTISKĀ VIDE

• NODARBĪBU VIETA: BARSELONAS VĒSTURISKAIS CENTRS-RAMBLA CATALUNYA

• VADĪTĀJA: PASNIEDZĒJA UN PSIHOLOĢE MAR INA MORE NO

• GRUPA: 12 PEDAGOGI NO 8 VALSTĪM (LATVIJA, ITĀLIJA, VĀCIJA, UNGĀRIJA, 

ZVIEDRIJA, ČEHIJA, GRIEĶIJA, POLIJA).

• FOKUSS: SAVSTARPĒJĀ IEPAZĪŠANĀS, PIEREDZES APMAIŅA UN KATRA DALĪBNIEKA DARBĪBAS VIRZIENA

APZINĀŠANA.



MĀCĪBU MĒRĶI UN  TĒMAS

• GALVENAIS MĒRĶIS: KOMANDAS SALIEDĒŠANA UN LABVĒLĪGA MIKROKLIMATA VEIDOŠANA 

IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒ.

• EMOCIONĀLĀ LABKLĀJĪBA: RĪTA MEDITĀCIJAS, SAJŪTU KONTROLE, STRESA VADĪBA UN SAVAS 

«IEKŠĒJĀS BATERIJAS» UZLĀDĒŠANA.

• KOMUNIKĀCIJA UN PLĀNOŠANA: LAIKA PLĀNOŠANA, KOMPROMISU MEKLĒŠANA, TOLERANCES 

UN PIEDERĪBAS SAJŪTAS STIPRINĀŠANA.



PRAKTSIKĀS DARBA METODES

AKTIVITĀTES TELPĀS UN BRĪVĀ DABĀ:

• KUSTĪBU UN ŽESTU ATDARINĀŠANA BEZ RUNĀŠANAS.

• BUMBU SPĒLES APLĪ (SAJŪTU, ASOCIĀCIJU PAUŠANA).

• SAVU «SUPERSPĒJU» DEFINĒŠANA

IZMANTOJOT PLAUKSTU.

MUZEJA NODARBĪBA:

KATALONIJAS NACIONĀLAJĀ MĀKSLAS MUZEJĀ (GLEZNU ANALĪZE,

SAVAS UZTVERES PĒTĪŠANA UN KOMFORTA ZONAS PAPLAŠINĀŠANA).



KULTŪRAS PROGRAMMA
• ANTONIO GAUDĪ ŠEDEVRI —

CAS A BAT L L Ó, CASA MIL À,

CAS A AMAT L L E R UN IESPAIDĪGĀ

SAGR ADA FAMÍL IA KATEDRĀLE.

• ARHITEKTŪRAS PIEMINEKĻI: 

R E CINE MODE R NIS TA DE SANT PAU –

LIELĀKAIS JŪGENDSTILA ĒKU KOMPLEKSS PASAULĒ, 

UNESCO OBJEKTS).

• PILSĒTAS IZPĒTE: TŪRISTU AUTOBUSS ( SARKANĀ UN

ZILĀ LĪNIJA), TRIUMFA ARKA, CAMP NOU STADIONS, BOQUERIA TIRGUS APMEKLĒJUMS.



GALVENIE IEGUVUMI UN PIELIETOJUMS

• PERSONISKĀ IZAUGSME: 

VALODAS PRASMJU PILNVEIDE UN STARPTAUTISKĀ PIEREDZE.

• PRAKTISKIE INSTRUMENTI: 

STRESA VADĪBAS PAŅĒMIENI, REFLEKSIJAS 

UZDEVUMI UN SALIEDĒŠANAS METODES.

• PIELIETOJUMS DARBĀ: 

METOŽU INTEGRĒŠANA SKOLAS IKDIENĀ - DARBĀ

AR KOLĒĢIEM UN IZGLĪTOJAMAJIEM.



PALDIES!


