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2026. GADA 6.-11. JULIJS, BARSELONA, SPANIJA
KRISTINE BRIEDE



KURSU IETVARS UN STARPTAUTISKA VIDE

* NODARBIBU VIETA: BARSELONAS VESTURISKAIS CENTRS-RAMBLA CATALUNYA
* VADITAJA: PASNIEDZEJA UN PSIHOLOGE MARINA MORENO
* GRUPA: 12 PEDAGOGI NO 8 VALSTIM (LATVUA, ITALIJA, VACIJA, UNGARIJA,

ZVIEDRIJA, CEHIJA, GRIEKIJA, POLIJA).

* FOKUSS: SAVSTARPEJA IEPAZISANAS, PIEREDZES APMAINA UN KATRA DALIBNIEKA DARBIBAS VIRZIENA
APZINASANA.



MACIBU MERKI UN TEMAS

« GALVENAIS MERKIS: KOMANDAS SALIEDESANA UN LABVELIGA MIKROKLIMATA VEIDOSANA
IZGLITIBAS IESTADE.

* EMOCIONALA LABKLAJIBA: RITA MEDITACIJAS, SAJUTU KONTROLE, STRESA VADIBA UN SAVAS
«IEKSEJAS BATERIJAS» UZLADESANA.

e KOMUNIKACIJA UN PLANOSANA: LAIKA PLANOSANA, KOMPROMISU MEKLESANA, TOLERANCES
UN PIEDERIBAS SAJUTAS STIPRINASANA.



PRAKTSIKAS DARBA METODES

AKTIVITATES TELPAS UN BRIVA DABA:

« KUSTIBU UN ZESTU ATDARINASANA BEZ RUNASANAS.

e BUMBU SPELES APLI (SAJUTU, ASOCIACIJU PAUSANA).

e SAVU «SUPERSPEJU» DEFINESANA
IZMANTOJOT PLAUKSTU.

MUZEJA NODARBIBA:
KATALONIJAS NACIONALAJA MAKSLAS MUZEJA (GLEZNU ANALIZE,

SAVAS UZTVERES PETISANA UN KOMFORTA ZONAS PAPLASINASANA).



KULTURAS PROGRAMMA

e ANTONIO GAUDI SEDEVRI —
CASA BATLLO, CASAMILA,
CASA AMATLLER UN IESPAIDIGA
SAGRADA FAMILIA KATEDRALE.

e ARHITEKTORAS PIEMINEKLI:
RECINE MODERNISTA DE SANT PAU -
LIELAKAIS JOGENDSTILA EKU KOMPLEKSS PASAULE,
UNESCO OBJEKTS).

e PILSETAS IZPETE: TURISTU AUTOBUSS ( SARKANA UN

ZILA LINIJA), TRIUMFA ARKA, CAMP NOU STADIONS, BOQUERIA TIRGUS APMEKLEJUMS.



GALVENIE [EGUVUMI UN PIELIETOJUMS

e PERSONISKA IZAUGSME:
VALODAS PRASMJU PILNVEIDE UN STARPTAUTISKA PIEREDZE.
e PRAKTISKIE INSTRUMENTI:
STRESA VADIBAS PANEMIENI, REFLEKSIJAS
UZDEVUMI UN SALIEDESANAS METODES.

* PIELIETOJUMS DARBA:
METOZU INTEGRESANA SKOLAS IKDIENA - DARBA
AR KOLEGIEM UN IZGLITOJAMAJIEM.
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