                                    

Kandavas un pagastu apvienības
UZAICINĀJUMS PIEDALĪTIES 
TIRGUS IZPĒTĒ
Vingrošana telpās trenera vadībā (augstas intensitātes treniņi)
	1. Iepirkuma priekšmets
	Vingrošana telpās trenera vadībā (augstas intensitātes treniņi)

	2. Pieteikumu iesniegšanas datums un vieta
	Piedāvājums jāiesniedz Kandavas un pagastu apvienībā: 
· elektroniski sūtot uz  e-pasta adresi:
linda.tarasova@tukums.lv  
· vai iesniedzot personīgi Kandavas un pagastu apvienībā, Dārza iela 6, Kandava.
līdz 2021. gada 23.augustam, plkst. 12.00.  Iesniedzot elektroniski, piedāvājumam jābūt parakstītam ar drošu elektronisku parakstu.

	3. Līguma izpildes termiņš
	2022.gada 30.jūnijs

	4. Kontaktpersona
	Linda Tarasova, tālr: 63107364, mob: 29408348, 
e-pasts: linda.tarasova@tukums.lv 

	5. Iesniedzamie dokumenti
	1)Finanšu piedāvājums, saskaņā ar pievienoto veidlapu;
2)CV, izglītību apliecinošu dokumentu kopijas un nodokļu maksātāja reģistrācijas apliecība (ja attiecināms).

	6. Piedāvājuma izvēles kritērijs
	Saimnieciski izdevīgākais piedāvājums atbilstoši pasūtītāja vajadzībām.



Sagatavoja: Tukuma novada pašvaldības Attīstības nodaļas projektu vadītāja Linda Tarasova

TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA
	N.p.k.
	Raksturojums
	Apraksts

	1.
	Detalizēts iepērkamā priekšmeta apraksts

	Nodarbības paredzētas gan pieaugušajiem, gan jauniešiem, kuriem ir vēlme attīstīt savu fizisko sagatavotību. Augstas intensitātes nodarbība sastāv no iesildīšanās (kardio), intervāla/apļa treniņa un stiepšanās. Nodarbība ir augstas intensitātes un slodze tiek nodrošināta visām muskuļu grupām. Nodarbībā tiek attīstīta izturība un spēks. Augstas intensitātes treniņu ieguvumi:  atveseļojas visa asinsrites sistēma, notiek efektīva metabolisma stimulēšana, ievērojami palielinās fiziskā izturība, u.c.
· nepieciešamības gadījumā nodrošināt ar inventāru.

	2.
	Nodarbību ilgums
	1 (vienas) nodarbības ilgums - 1 (viena) stunda.
Biežums - līguma ietvaros paredzētas vismaz 20 (divdesmit) nodarbības. 

	3.
	Pakalpojuma sniegšanas laiks
	01.10.2021.-30.06.2022.
(Konkrēti nodarbību datumi un laiki tiks precizēti pie līguma slēgšanas).

	4.
	Pakalpojuma sniegšanas nosacījumi, personu skaits grupā
	Pienākumos ietilpst:
· nodarbību programmas un darba materiālu sastādīšana, nodarbību vadīšana;
· nodarbību dalībnieku reģistrēšana Pasūtītāja sagatavotā      reģistrācijas lapā.
Grupā maksimums 50 personas, sakarā ar Covid-19 izplatības ierobežošanas pasākumiem (MK noteikumi Nr.360, 31.punkts). Grupas lielums var mainīties, ņemot vērā valstī noteiktos ierobežojumus, kā arī, ja valstī noteiktie ierobežojumi nepieļauj klātienes nodarbības, to vadīšanu jānodrošina attālināti.

	5.
	Pakalpojuma sniegšanas vieta
	Tukuma novadā, Kandavas un pagastu apvienības teritorijā.

	6.
	Prasības speciālistam
	Nepieciešama iepriekšējā pieredze vismaz 5 augstas intensitātes treniņu vadīšanā. Pretendentam jābūt vismaz vienam no norādītajiem kvalifikāciju apliecinošiem dokumentiem:
· Augstākā izglītība sporta zinātnē;
· Profesionālā augstākā izglītība programmā “Kompleksās fiziskās sagatavošanas treneris”;
· Profesionālā augstākā izglītība programmā “Fitnesa treneris”;
· Profesionālā augstākā izglītība programmā “Veselības sporta speciālists”;
· vai cits atbilstošu kvalifikāciju apliecinošs dokuments.
Obligātas latviešu valodas zināšanas.

	7.
	Līguma izpildes termiņš
	01.10.2021.-30.06.2022.

	8.
	Papildus informācija
	Pakalpojums tiek iepirkts SAM 9.2.4.2. Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei projekta „Slimību profilakses un veselības veicināšanas pasākumi Tukuma novadā, Kandavas un pagastu apvienībā” Nr.9.2.4.2/16/I/080 ietvaros. 




Pielikums Nr.1
FINANŠU PIEDĀVĀJUMS
                                                                                                                                    (nosaukums, adrese, reģistrācijas nr.), piedāvājam veikt pakalpojumu atbilstoši tehniskajā specifikācijā noteiktajām prasībām un apjomiem:
	Iepirkuma priekšmets
	Cena par vienu nodarbību,
EUR

	 Vingrošana telpās trenera vadībā (augstas intensitātes treniņi)
	

	PVN...%
	

	KOPĀ ar PVN
	




KONTAKTPERSONAS INFORMĀCIJA:
	Uzņēmuma nosaukums
	

	Vārds, uzvārds
	

	Adrese
	

	Tālr. / Fax
	

	e-pasta adrese
	



Pretendents apliecina, ka piedāvājums atbilst Tehniskās specifikācijas prasībām



(paraksts un datums / vai atzīme par dokumenta parakstīšanu ar elektronisko parakstu)
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