Attalinati taku skrieSanas trenini
»Teterinu meza apli”
NOTEIKUMI

Laiks: no 10. Lidz 30.maijam.
Vieta: Kandavas novads, Teterinu meis (skatit karti!).

Uzdevums: 3 nedé|as - katra noskriet noteiktu skaitu (skatit tabulu!) aplu (aplis -
aptuveni 1,3 km; daba markéts ar sarkanbaltu lentu), fiksét rezultatu viedierice.

Nosacijumi: skrieSanas virziens — pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam; jaievéro
valsti noteiktie epidemiologiskie noteikumif(!).

Dalibnieku grupas un kopéjais aplu skaits:

Daltbnieku grupas Aplu skaits
Sjaunietes (dzimusas 2003.gada vai jaunakas) 4 x 3 nedélas
Vjauniesi (dzimusi 2003.gada vai jaunaki) 7 x 3 nedélas

Sievietes (bez vecuma ierobeZojuma)

VirieSi (bez vecuma ierobeZojuma) 14 x 3 nedélas

Atskaite: katru nedélu (lidz attiecigas svetdienas 23:00), foto (ekranuznémums)
format3, janosita uz e-pastu uvecins@gmail.com noradot vardu, uzvardu, dzimsanas

gadu.

Apbalvosana: balvas izlozes kartiba pilna rezultata iesniedzéjiem; iespéjamas
specbalvas.
Piedava: Kandavas novada kultliras un sporta parvalde.

Dalibniekiem japiekrit sniegtas informdcijas sniegsanai, lai apkopotu treninu
statistiku. Dalibnieki ir atbildigi par savu drosibu un veselibas stavokli.
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