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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID - 19 INFEKCIJAS
IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PRASIBAS ZEMITES SAKUMSKOLAS
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS GRUPAS

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai”

I Visparigie jautajumi

1. Kartiba, kada tiek nodro$inatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anas prasibas
Zemites sakumskolas pirmsskolas izglitibas grupas (turpmak teksta — Kartiba) ir
saistoSa visiem Zemites sakumskolas pirmsskolas izglitibas grupu (turpmak teksta -
Grupa) izglitojamo darbiniekiem, izglitojamo vecakiem, to likumiskajiem parstavjiem
un citam personam, kas apmekl€ Iestadi.

2. Kartiba nosaka:
2.1. majas karantinas un izolacijas nosacijumi ievéroSanu un veselibas uzraudzibu,
2.2. ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Grupa;
2.3. distanc€sanas pasakumus;
2.4. higiénas nodro§inasanu,
2.5. individualos profilakses pasakumus;

I1 Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéro$ana un veselibas uzraudziba
3. Grupa netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas pazimém klatbiitne.
4. Tzglitojamie ar infekcijas slimibas pazim&m netiek pienemti Grupa.

5. Grupa ir izstradata Infekcijas slimibu ierobeZo$anas kartiba , ja izglitojamajam tiek
konstatétas infekcijas slimibas pazimes.
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6. lIzghtojamo vecakicm, likumiskajicm parstavjiem ir picnakums icvirot
pasSizolaciju, majas karantinas un izolicijas nosacijumus, saskana ar MK
09.06.2020. not. Nr. 360.

7. Izglitojamo vecdkiem, likumiskajiem parstavjiem ir pienakums informét Grupas
skolotdjas par izglitojama prombiitnes iemeslu.

8. Izglitojamo vecakiem, likumiskajiem parstavjiem ir pienakums nekav&joties
informét Grupas skolotaju , ja izglitojamam ir konstatéta Covid-19 infekcija.

9. Izglitojamo uznems$ana Grupa notiek vecakiem iepriek$ piesakoties pa talruni pie
Zemttes sakumskolas lietvedes.

III Riciba, ja ir aizdomas, vai tiek atklats infekcijas gadijums Grupa

10. Ja Grupas darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akutas elpcelu
infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka piendkums ir:
10.1. partrauks darba pienadkumu veik$anu, doties majas;
10.2. telefoniski informét Zemites sakumskolas vadibu, sazinaties ar gimenes arstu;
10.3. ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Grupa vai citur, darbinieks lieto
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu;
10.4. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu.

11. Ja izglitojamajam, atrodoties Grupa, paradias akitas elpcelu infekcijas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), Grupas skolotajs:

11.1. izole izglitojamo atseviS$kd telpa, un ja nepiecielams atbilstoSi izglitojama
vecumam, nodro$ina ta paSa picaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms
tam, klatbiitni, lai noverstu darbinieka infic€$anas risku izglitojamais lieto sejas
masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

11.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas

nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu
gimenes arstu,;

11.3. izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Grupa

saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

12. Ja darbinickam vai izglitojamam Grupa tiek konstat€ti nopietni veselibas
traucEjumi  (piem&ram, smak8ana), tiek izsaukts Neatlickamas medicTniskas
palidzibas dienests.

13. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums) konstat€tas
diviem vai vairdk izglitojamiem un ir radu$as aizdomas par grupveida saslimSanu,
Grupas skolotajs 1ikojas atbilstosi infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai:
13.1. izole izglitojamos, nodro§inot picaugusa klatbutni, lieto sejas maskas un
mutes / deguna aizsegus atsilsto$i iepriek§ min€tajam,
13.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un Zemites
sakumskolas direktoru, kur§ nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas
nodalas epidemiologam.



14. Ja izglitojamam vai Grupas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcya, un Sis
gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Grupu, SPKC epidemiologi noteiks
TpaSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas Zemites sakumskolas vadibai, iesaistitajam personam, ka arT lems par
karantinas noteik$anas nepiecieS$amibu atseviskai Grupai vai Zemites sakumskolai:

14.1. Zemites sakumskolas direktoram ir pignakums pildit SPKC noradijumus;

142 Zemites sakumskolas direktors par $o faktu un sagemtajiem SPKC

noradijumiem inform€& Zemites sakumskolas dibinataju.

IV DistanceSanas pasakumi

15. Grupa ir izstradata izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam saisto$a uztur€$anas kartiba.

16. Grupas darbinickiem un izglitojamiem redzamas vietds tiek izvietotas skaidri
salasamas norades par 2 m distances iev€ro§anu no citam personam.

17. Par izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citdm personam
izstradato uzturé$anas kartibas ieveérosanu Grupa ir atbildiga skolotaja.

18. Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstdvji un citas personas neuzturas Grupas
telpas bez vajadzibas, lai mazinatu pulc€Sanas iesp&jas (piem&ram, grupu gerbtuves).

19. Grupa pdc iespfias izglitojamo gultas izvieto talak vienu no otras un icvero
- - J
principu “galva pret kajam”.

V Higiénas nodroSinasana

20. Lai nodrosindtu higiénas prasibu ievéroSanu Grupa, darbinieki:

20.1. biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziep€m (pirms un péc €Sanas, pec
tualetes apmekléjuma, pEc pastaigas ara, pec autinbiksiSu mainas
izglitojamajiem, pec telpu uzkopsanas) vismaz 40 sekundes;

20.2.dezinfice rokas ar 70 % spirtu saturo$u roku dezinfekcijas lidzekli;

20.3. lieto mainas apavus. PEc apavu mainas mazga rokas.

21. Lai nodroSinatu higiénas prasibu ievéroSanu Grupa , izglitojamie:
21.1.biezi un riipigi mazga rokas ar ideni un ziepém (pirms un péc €3anas, pec
tualetes apmeklejuma, pec pastaigas ara);
21.2.roku nosusina$anai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai auduma dvielus
atbilstosi individualajam mark&umam.

22. Grupas darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC
majas lapa public€tos ieteikumus “Roku mazgasana” u.c.

23. Grupa nodroina visiem izglitojamajicm, darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citim personam iesp&ju ieverot roku higiénu.

24. Grupas darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

25. Grupas darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ieraSanas Grupa, pirms
rotalnodarbibam, dodoties pastaiga, grupas telpu diendusas laika).
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26. Grupas skolotaju paligi regulari veic telpu uzkopSanu, rupigi tira un dezinfic€ visas
koplieto$anas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un
atbalsta virsmas, virsmas tualetés, Gidens kranus), pielietojot dezinfekcijas Iidzek]us,
atbilstoSi telpu uzkopSanas planam. Tualetes telpu mitro uzkopSanu veic vismaz reizi 3
stundas.

27. Grupas telpas netick izmantotas rotallictas, kuras nevar regulari mazgat ar
mazgasanas lidzekli (mikstas rotallietas).

28. Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.
29. Grupa neizmanto paklajus, spilvenus, s€Zammaisus bérnu rotalu zona.
VI Individualie profilakses pasakumi

30. Grupa informé darbiniekus, izglitojamo vecakus vai likumiskos parstavjus un citas
personas par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem drukata
veida, nodrodinot $adas informacijas pieejamibu;

30.1. saslimstot ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu (paaugstinata temperatiira,
klepus, rikles ickaisums, elpas trilkums) nekavéjoties sazinaties ar arstu un
nedoties uz darbu, izglitibas iestadi, neapmeklét sabiedriskas vietas,
neizmantot sabiedrisko transportu un maksimali ierobeZot jebkadus kontaktus,
lai neinfic€tu citus cilvékus;

30.2. neklepot un neskaudit citiem virsi. Klepojot un Skaudot nosegt muti un
degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru p&c lietoSanas izmest atkritumos, un
péc tam nomazgat rokas;

30.3. ja nav pieejamas vienreizlietojamas salvetes vai kabatlakatin$, klepot vai

$kaudit ick$&ja elkona locitavas virsma (piedurkn€), bet nedarit to plauksta;

30.4. nelaut, ka paSam $kauda vai klepo virsi (pEc iespjas ietverot ne mazak ka

divu metru distanci no slimajam personam)

30.5. ropigi mazgat rokas ar ziepém péc sabiedrisku vietu apmekl€Sanas; ja nav

iesp&jams nomazgat rokas, izmantot spirtu saturo$u roku dezinfekcijas Iidzekli;

30.6 .atceréties, ka skarienjutigas ierices, pieméram, viedtalrupu virsmas ari var

biit piesarnotas ar virusiem un bakt€rijam, tade] ieteicams regulari tas tirit,
izmantojot spirtu saturofus dezinfekcijas lidzeklus;

30.7. nepieskarties mutei, acim vai degunam, kamer nav nomazgatas rokas.

VII Nosiéguma jautajumi

31. Kartibas ievéro$ana ir obligata Grupas darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citdm personam, kas uzturas Grupa .
32. Grupas darbinieki un Izglitojamo vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar
savu parakstu izstradata veidlapa.
33.Kartiba tiek saskanota ar Zemites sakumskolas dibinataju un ir apstiprinata 2020.
gada 26. augusta Zemites pamatskolas pedagogiskas padomes s€d€.
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