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rAnrlnt, KADA rmK NODROSTNATAS covrD - 19 TNFEKCTJAS

IZPLATIBAS IEROBNZOSINAS PRASIBAS ZEMITES SAKUMSKOLAS
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS GRT]PAS

Izdoti sasknqtd ar Ministru knbineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360

" Epidemiolo$iskds dro{Tbas pasdkumi
Cov id- I 9 infekcij as izplatTbas

ierobeiofianai"

I Vispflrlgie jautfljumi

1. Kdrtiba, kEdE tiek nodro5indtas Covid-l9 infekcijas izplatibas ierobeZo5anas prasibas

Zerclttes sakumskolas pirmsskolas izglTtibas grupds (turpmdk tekstE - Kdrtiba) ir
saisto5a visiem Zenites sdkumskolas pirmsskolas izglltibas grupu (turpmAk tekst6 -
Grupa) izglltojamo darbiniekiem, izgl-rtojamo vecakiem, to likumiskajiem pdrstEvjiem
un cit6m persondm, kas apmeklE Iestiidi.

2. Kdrtiba nosaka:
2.1. m6jas karantTnas un izoldcijas nosacTjumi ievdro5anu un veselibas uzraudzTbu;
2.2. rrclbu,ja ir aizdomas vai tiek atkldts infekcijas gadrjums Grupd;
2. 3. distancd5ands pasdkumus;

2.4. higiOnas nodroSind5anu;
2.5. individudlos profilakses pasdkumus;

tr Majas karanUnas un izolflcijas nosac-rjumu iev€ro5ana un vesellbas uzraadtrba

3. Grupd netiek piefauta personu ar elpcefu infekcijas pafrmdm kldtbttne.

4. Izglltojamie ar infekcijas slimibas pazTmEm netiek pieqemti GrupE.

5. Grupa ir izstr-adata Infekcijas slimlbu ierobeZo5anas kdrtiba , ja izglTtojamajam tiek
konstatOtas infekcij as slimibas paz-rmes.



6. Izgtltojamo vcciikicm, likumiskajicm pErstiirjicm ir picnEkums icvOrot
paSizolaciju, miijas karanUnas un izolf,cijas nosac-rjumus, saska46 ar MK
09.06.2020. not. Nr. 360.

7. IzglTtdamo vecdkiem, likumiskajiem pdrstdvjiem ir pien6kums informEt Grupas

skolotdj as par izgh=toj amE prombttnes iemeslu. ",

8. Izgl-rtojamo vecakiem, likumiskajiem pdrstdvjiem ir pien6kums nekavEjoties
informet Grupas skolotaju , jaizghtojar,iram ir konstafeta Covid-19 infekcija.

9. IzglTtojamo uz4em5ana Grupd notiek vecdkiem iepriek5 piesakoties pa t6lruni pie
ZemTtes sakumskolas lietvedes.

III Rtclba, ja ir aizdomas, vai tiek atklEts infekcijas gad-rjums Grup6

10. Ja Grupas darbiniekam, veicot darba pienEkumus, parfldEs akutas elpcelu
infekcijas pazrmes (drudzis, klepus, elpas trflkums), darbinieka pienflkums ir:

10.1. p6rtrauks darba piendkumu veik5anu, doties mdjds;
10.2. telefoniski informdt Zemrles sdkumskolas vadibu, sazinaties ar gimenes drstu;
10.3. ja ir iespEjams kontakts ar citiem cilvekiem Grupa vai citur, darbinieks lieto

sejas masku vai mutes uri deguna aizsegu;
i0.4. darbinieks var atgriezties darbd tikai ar drsta norddljumu.

11. Ja izgh-tojamajam, atrodoties Grupfl, parEdfls akltas elpcefu infekcijas
pazlmes (drudzis, klepus, elpas triikums), Grupas skolotfljs:

11.1. izolE izgl-rtqamo atsevi5tcE telp6, un ja nepiecie5ams atbilsto5i izglltojam6
vecumam, nodro5ina tii pa5a pieauguld, kas kontaklOjds ar izgl-ttojamo pirms
tam, klatbfitni, lai novErstu darbinieka inficE5an6s risku izgl-rtojamais lieto sejas

masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks - medicTnisko sejas masku;
1I.2. sazinds ar izgfrtojamd vecdkiem vai likumiskajiem @rstdvjiem, kas

nekavEjoties ierodas pEc izgl-rtojamd. Vecdki telefoniski kontaktdjas ar savrr

gimenes [rstr;;
I1.3. izgl-rtojamais tiks drstEts atbilsto5i veselibas stdvoklim un atgriezlsies Grupd

saskar1d ar drst6jo5d drsta nordd-rjumiem.

12. Ja darbiniekam vai izgh=tojamam GrupA tiek kqnstatEti nopietni veselibas
traucejumi (piemeram, smak5ana), tiek izsaukts Neatliekamds medicTniskds
palldzibas dienests.

13. Ja akiitas elpcelu infekcijas paz-rmes (drudzis, klepus, elpas tr[kums) konstatEtas

diviem vai vairdk izglltojamiem un ir radu5ds aizdomas par grupveida saslim5anu,

Grupas skolotiijs rikojas atbilsto5i infekcijas slimibu ierobeZo5anas karfiaai:
13.1. izold izghtojamos, nodro5inot pieaugu5d kldtbUtni, lieto sejas maskas un

mutes / deguna aizsegus atsilsto5i iepriek5 minEtajam,
13.2. sazinds ar izgl-rtojamd vecakiem vai likumiskajiem pdrstEvjiem un Zem-ttes

sdkumskolas direktoru, kur5 nodro5ina informdcijas snieg5anu telefoniski
Slimlbu profilakses un kontroles centra (turpmdk - SPKC) attiecrgas regiondlds
nodaf as epidemiologam.



14. Ja izgl-rtojamam vai Grupas darbiniekam tiks konstatEta Covid-l9 infekcija, un Sis

gadljums biis epidemiologiski saisfits ar konkrEto Grupu, SPKC epidemiologi noteiks
rpaSus pretepidemijas pasdkumus atbilsto5i konkrEtajai situdcijai un sniegs individudlas
rekomenddcijas Zen-rrtes sakumskolas vadfbai, iesaistltajdm personam, kd arI lems par
karantrnas noteik5anas nepiecieiamibu atseviSlai Grupai vaiZen*rtes sdkumskolai:

14.1. Zeu*ttes sdlanmskolas direkloram ir piendkums pildTt SPKC noraddumus;
l4.2.Zemftes sdkumskolas direktors par 5o faktu un sa4emtajiem SPKC

nordd-rj umiem informd Zem-rtes s dkumskolas dibindt5j u.

fV Distanc€SanEs pasfl kumi

15. GrupE ir izstrdddta izgl-rtojamo vecdkiem vai likumiskajiem pdrstErjiem un citdm
persondm saisto5a uzture5anas kdrtTba.

16. Grupas darbiniekiem un izgl-rtojamiem redzamds vietds tiek izvietotas skaidri
salasdmas norddes par 2 m distances ievEro5anu no citdm persondm.

17. Par izgl-rtdamo vecakiem vai lilcumiskajiem pdrst6vjiem un citdm persondm

izstrdddto uztur65ands kartibas ievEro5anu Grupd ir atbildTga skolot6ja.

18. Izglltojamo vecaki vai likumiskie pdrstdvji un citas personas neuzturas Grupas
telpds bezvajadzfuas, lai mazindtu pulc€Sands iespEjas (piemEram, grupu gErbtuvds).

19. Grup6 p€c iesp€jas izgl-rtojamo gultas izl'ieto t616k vienu no otras 'un ievero
principu "galva pret kdjdm".

V Higi€nas nodro5inliSana

20. Lai nodro5iniitu higiEnas praslbu iev€ro5anu Grupii, darbinieki:
20.1. bieLi un riipTgi mazgd. rokas ar fldeni un ziepEm (pirms un pec €Sanas, pEc

tualetes apmekldjuma, pEc pastaigas -ar-a, pOc autittbiksl5u mai4as
izgfrtojamajiem, pec telpu uzkop5anas) vismaz 40 sekundes;

20.2.dezinfrcO rokas a 7A Yo spirtu saturo5u roku dezinfekcijas lldzekli;
20.3. lieto mai4as apaws. Pdc apavu mailas mazgarokas.

21. Lai nodroSinfltu higi€nas praslbu ievEro5anu Grupi' izglltojamie:
2l.7.bieLi un r[plgi mazg;a rokas ar fideni un ziep€m (pirms un pEc €Sanas, pEc

Qaletes apmeklEjuma, pdc pastaigas ard) ;

2l.2.roku nosusind5anai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai auduma dvielus
atbilsto5i individuElaj am mar\Ejumam.

22. Grupas darbinieki mdca izgl-rtojamajiem pareizi mazgdt rokas, ievErojot SPKC
majas lapd publicOtos ieteikumus "Roku mazgd5ana" u.c.

23. Grupa nodro5ina visiem izgh=tojamajiem, darbiniekiem, izglTtojamo vecdkiem vai
likumiskajiem pdrst5vjiem un citam persondm iespOju ieverot roku higiEnu.

24. Grupas darbinieki lieto individudlus rakstdmpiederumus.

25. Grupas clarbinieki regulAri vddina telpas (pirms izgl-rtojamo ieraiands Grupd, pirms
rotalnodarbibam, dodoties pastaigd, grupas telpu diendusas laikd).
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26. Grupas skolotdju pallgr reguldri veic telpu uzkopianu, rdplgi t-na un dezinficE visas
koplieto5anas virsmas (piemEram, durvju rokturus, galdu virsmas, krEslu roku balstus un
atbalsta virsmas, virsmas tualet€s, [dens kranus), pielietojot dezinfekcijas h-dzeklus,

atbilsto5i telpu uzkop5anas pldnam. Tualetes telpu mitro uzkop5anu veic vismaz reizi 3
stundds. .i

27. Grupas telpas netiek izmantotas rotaflie*,as, kuras nevar reguldri mazgdt ar
mazgaSanas lldzekli (mft stlis rotaflietas).

28.Izgl-rtojamie nedntst nest rotaflietas no majam.

29. Grupa neizmanto paklajus, spilvenus, seZammaisus bErnu rotalu zond.

VI Individuilie profilakses pas5kumi

30, Grupa inform€ darbiruekus, izgl-rtojamo vecdkus vai likumiskos parstavjus un citas
personas par Covid-l9 simptomiem un individudliem profilakses pasdkumiem drukata
veida, nodro5inot Sddas inform6cij as pieej amibu:

30.1. saslimstot ar akfltu elpcelu infekcijas slimibu (paaugstindta temperat[ra,
klepus, rikles iekaisums, elpas trtikums) nekavejoties sazindties ar drstu un
nedoties rz darbu, izgl-rtibas iestadi, neapmeklEt sabiedriskas vietas,
neizmantot sabiedrisko transportu un maksimdli ierobeZot jebkddus kontaktus,
lai neinfic€tu citus cilvekus;

30.2. neklepot un ne5kaudr-rt citiem virst. Klepojot un Slaudot nosegt muti un
degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru pEc lieto5anas izmest atkritumos, un
pEc tam nomazgdtrokas;

30.3. ja nav pieejamas vienreizlietojamds salvetes vai kabatlakatiTS, klepot vai
S[<aud-rt iekSCjA elko4a locr-tavas virsmd (piedurkn€), bet nedarTt to plaukstS;

30.4. nelaut, ka pa5am S$auda vai klepo virsii (p€c iespdjas ietuerot ne mazdk kd
divu metru distanci no slimajdm persondm)

30.5. rdplgi mazg,=at rokas ar ziep€m pEc sabiedrisku vietu apmekle5anas; ja nav
iespejams nomazgat rokas, izmantot spirtu saturo5u roku dezinfekcijas lldzekli;

30.6 .atcerEties, ka skdrienjutlgds iences, piemdram, viedtiilru$u virsmas arl var
btit piesdr+otas ar vlrusiem un baktdrijam, tad€l ieteicams reguldri tds tlrr=t,

izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcij as lldzekfus;
30.7. nepieskarties mutei, acrm vai degunam, kamer nav nomazgdtas rokas.

VII Nosl€guma j autijumi

31. Kdrtibas ievdro5ana ir obligdta Grupas darbiniekiem, izgl-rtojamo vecakiem vai
likLrmiskajiem pdrstavjiem un cit5-m persondm, kas uzturas Grupd .

32. Grupas darbinieki un IzglTtojamo vecaki iepazlstas ar Kdrtibu un apliecina to ar
savu parakstu izstrdddta veidlapd.
33.Kdrtiba tiek saska4ota ar Zeur*rtes sdkumskolas dibindtiiju un ir apstiprindta 2020.
gada26. augusta Zem-rtes pamatskolas pedagogiskds padomes sEde.

Ze nfrtes s dk'um skolas direktore : R.LiepiTra-Krauja


