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APSTIPRINĀTS  

Kokneses pamatskolas - attīstības centra  

direktores p.i.  S. Baltcere  

2023.gada 29.augusts 

 
 

SKOLĒNU DIENAS REŽĪMS 

1. – 9. KLASĒM 

(izglītības programmas kods 21015911) 

piektdienās 

2023./2024.m.g. 

Plkst. 7:30 Celšanās 

Plkst. 7:30 – 8:00 Rīta tualete 

Plkst. 8:00 BROKASTIS 

Plkst. 8:20 Stundu sākums 

Plkst. 8:20 – 8:50 1.stunda 

Plkst. 9:10 – 9:40 2. stunda 

Plkst. 10:00 – 10:30 3. stunda 

Plkst. 10:50 -11:20 4.stunda 

Plkst. 11:30  PUSDIENAS 

Plkst. 12:00 – 12:30 5.stunda 

Plkst. 12:50 – 13:20 6.stunda 

Plkst. 13:40 – 14:10 7.stunda  

Plkst. 13:00 – 14:30 
Došanās mājās (organizē internāta skolotājs, 

internāta dežūrskolotājs) 

Plkst. 14:30   LAUNAGS 

Plkst. 15:00 – 17:00 

Svaigais gaiss, fiziskās aktivitātes, sabiedriski 

derīgais darbs, brīvais laiks pēc skolēnu interesem, 

spēles, rotaļas, atpūta, došanās mājās (organizē 

internāta skolotājs, internāta dežūrskolotājs). 
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