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1. KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI.

KARJERA ir cilveka resursu efektiva izmantosana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka
meérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiZza garuma. Tas ir
nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma gan

socialaja, gan profesionalaja joma.

KARJERAS ATTISTIBA ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process
miiza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un
apkart€jo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€l€tos savu nodarboSanas jomu un p&c tam jau

konkrétu profesiju.

KARJERAS IZGLITIBA ir planots pasakums, kursu un programmu nodrosinajums
izglitibas iestades, lai palidzetu izglitojamiem attistit prasmes savu interesu, sp&ju un iesp&ju
sameroSana, savu karjeras mérku izvirziSana, karjeras vadiSana; sniegtu zinaSanas un izpratni
par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas iesp€jam, ka

ar1 nodroSinatu efekttvu dalibu darba dzive.

Misdienas karjeras jédziena saturs ir ievérojami paplasinajies. Ja sakotnéji jédzienu ,,karjera”
skaidroja un asociéja ar sekmigu darbosanos kada profesionalaja joma, kura ir iesp&jama
izvirziSanas, slavas un popularitates sasniegSana, tad tagad termins ,,karjera’’ ir jasaprot ne
vien ka izaugsme profesionalaja joma, bet arm ka likumsakariga personibas izaugsme un

nodarboSanas seciga maina visas dzives garuma.

Karjera ir personibas meérktiecigs, jegpilns visas dzives gajums, kura summejas visas

individa dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.
Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem véra tris bitiski

nosacijumi:

e lai profesija biitu interesanta un saistosa,
e lai profesija atbilstu sp&jam,

e lai var€tu atrast darbu $aja profesija.



Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéloties profesiju, ir svarigi

saprast- ko pats grib, var un ko vajag sabiedribai.

Gribu —tas ir cilvéka intereses, vélmes, centieni, biitiskais dzivé un darba. Iesp&jams
, ka, nosaucot visas intereses, vélmes, nodarbosanos, kas saista, patik un ko gribétos darit, biitu
loti gar$ saraksts. Daudziem ir plass intereSu loks, un ir visai griti izSkirties, kuru no savam
interes€m izveleties profesionalajai realizacijai, bet ko atstat ka valasprieku. Lai pienemtu
pareizo lémumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas virziena/ profesijas saturu, darba
pienakumus un apstaklus.

Varu —tas ir cilvéka prasmes, zinasanas, sp€jas, pasibas, stipras puses, ka ar1veselibas
stavoklis, - visas profesionali nozimigas ipasibas. Kad ir noskaidrotas profesionalas intereses,
svarigi saprast, vai individam piemit STm interes€m atbilstoSas sp€jas. Sp€jas vispilnigak
atklajas un attistas tieSi darbiba — macibas vai jau praktiskaja darba.

Vajag — tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgt ir
pieprasitas, tatad - kadi specialisti un kadas kompetences ir nepiecieSamas tagad un tuvakaja
nakotn€, tapéc, izveloties izglitibas virzienu ir jauzzina, kadas zinasanas un prasmes
(kompetences) var apgiit macoties/ studgjot viena vai otra programma, kuru piedava izglitibas
iestades. Jaapzinas, ka mainas pasas profesijas, to saturs un attiecigi art kompetences konkréto
darba uzdevumu veikS$anai, tapec ir jabiit gatavam arT turpinat macities.

Pasiem savu garigo pasauli un pasauli ap mums. Ikvienam cilvékam arpus darba un
arpus gimenes ir nepiecieSsams laiks, kuru veltit sevis bagatinaSanai, pilnveidoSanai un

attistibai.



KARJERAS VADIBAS PRASMES

21.gadsimta situacija pasaul€ ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz zinasanam
balstitas ekonomikas un sabiedribas apstaklos individiem ir nepiecieSams nepartraukti uzlabot
savas prasmes un apgit jaunas kompetences. Karjeras attistibas atbalstu vairs nevar uzskatit
vienigi par lietderigu atbalstu individam pareja no viena izglitibas Itmena uz citu un no
macibam uz darbu. Lai pielagotos mainigajam darba tirgus vajadzibam un uzp€mumu
konkurétspgjai, ir jasp€j atri reagét darba vides mainigajos procesos, radot efektivu rezultatu.
IlgstoSa maciSanas ir tieSi tas, kas musdienas ir kluvusi par galveno faktoru konkurences
izturé$ana un veiksme.

Lai noturétos darba tirgli, individam ir paSam jaklist par savu karjeras resursu un darba
vides vaditaju. Ja individs (ne tikai jaunietis, bet ar1 pieaugusais) nav apguvis karjeras vadibas

prasmes, vins ar1 nespgj istenot savas personigas dzives un savas karjeras veiksmigu virzibu.

Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
1.- 4 Kklase
e nepiecieSama uzmaniba un uzslavas e atSkirt darbu no spéles
e piemit neierobeZota energija e identificét dazadus darba veidus
e nespéja noskirt iedomu pasauli no e piedalas dazados darba aktivitasu
realitates veidos
e nepiecieSama pasapzinas veidoSana e zina, ka pienem [émumus

e apgist pozitivu attiecksmi pret darbu
e identific€t personigas sajutas

5. -9. klase
e daudz patstavigaki e identificét personigas intereses,
e saprot, ka piederiba grupai un sp€jas, savas stipras un vajas puses
draugiem ir svariga e raksturo savus pienakumus majas un
e var uznemties vairak atbildibas skola un saista tos ar kopiena
e parsteidzo$s intereSu veriens sastopamiem darbiem
e var patstavigi domat, tomér ir viegli e apraksta, cik darbs ir nozimigs un
ietekmé&jami sasniedzams visiem cilvekiem

e apraksta, ka personigie uzskati un
vertibas ietekme [émumu pienemsSanu




2. KARJERAS IZGLITIBA.

Karjeras izglitibas mérkis ir organizét izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu,

nodroSinat izglitojamajam paSizp&tei , karjeras izp&tei un karjeras planosanai un vadiSanai

nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un

ar iespejam Iidzsvarotu personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa izglitibas procesa, lai nodrosinatu planotu un

pectecigu pasakumu kompleksu, kas palidz€tu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas

vajadzibas, apzinati izv€leties lidzeklus savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet

caurviju un veseluma, izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

Karjeras izghtibas uzdevumi.

1. Palidzet skoleniem pasattistities:

izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

veidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu
karjeru,

attistit prasmes un attiecksmes, kas palidzeés veidot karjeru, pieméram,
paSapzina, paspalaviba, sp€ja ,,sevi pasniegt”, merku izvirziSana un darbibas
planoSana macibu un personigaja dzive,

analizét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas,

vertibas, mérkus, personigas 1pasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzet izpéetit dazadas karjeras iespéjas:

izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeras attistibu,

izpetit dazadas karjeras iesp&jas, to veidoSanai,

izpetit un izvertét darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un
apmacibas iesp&ju attistibas tendences,

salidzinat un samérot personigos sasniegumus un TipaSibas ar tiem
sasniegumiem un Ipasibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai karjerai/
macibam/ studijam,

piedalities darba izm&ginajumos,

uzzinat, kur un ka ieglit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,
gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/ citu
darbu,

izpétit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas,



e uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas

pasibas palidz noturéties darba tirgi.

3. Palidzét planot un vadit savu karjeru:
e apgiit karjeras vadibas prasmes,
e noteikt savas attistibas vajadzibas,
e pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,
e apzinaties informacijas ieguves un konsulté€Sanas iesp¢jas,
e veidot savu personigas karjeras planu,
e attistit pienemto personigo lemumu planu istenoSanas prasmes,
e veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un

miuzizglitiba.

Karjeras izglitibas istenoSanas pamatprincipi:

e Kkarjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala,

e Kkarjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba,

e ieverotas vecumgrupu intereses un vajadzibas,

e mérki- objektivi un sasniedzami; pasakumi — istenojami,

e pasakumi ir orient€ti uz zinasanu un prasmju apguvi.



3. KARJERAS IZGLITIBAS PLANOSANA.

Lai skolénus sagatavotu efektivai parejai no skolas uz pieauguso darba dzivi, skolai ir

janodros$ina saviem skoléniem aizvien daudzveidigaks un lielaks macisanas pieredzu skaits.
Karjeras izglitibas programmas sastavdalas:
Sevis izzinasanas aktivitates, kuras skoléni:

e Identificé savas personigas ipaSibas ( fiziskas, intelektualas, emocionalas iezimes,
prasmes, intereses un veértibas),

e [zpéta personigo Ipasibu un nepiecieSamo prasmju samérotibu, lai giitu panakumus
dazadas dzives un darba situacijas,

e Izverte strat€gijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos dazadas dzives un darba
situacijas. lesp€ju apzinasanas aktivitates iesaista skolénus darba pasaules izp€té un
iepaziSana. Aktivitates var ietvert:

*dazadas darba vides iepaziSana un pétisana,
*dazadu profesiju un izglitibas un apmacibas iesp&ju izpé&te,

*darba pasaules vésturisko un planoto izmainu analize.

Lemumu pienemsana ir saistita ar maciSanos, ka pienemt [émumus, lai planotu un vaditu

savu karjeru. Skoléni iesaistas aktivitates, kas palidz:

o Izpétit, ka citi cilvéki pienem lémumus, un saprast, kas var ietekmét I€muma
pienemsanu,
e Identificét atbilstoSus [émuma pienemsanas stilus un stratégijas,

e (eneret dazadas ar karjeru saistitas izveles.

Pienemt lémumu par karjeras izvéli nenozimé tikai piemérot individu noteiktai profesijai.

Lémumu pienemsSanu ietekmé dazadi faktori, kuri ir janem veéra:

e individualas iezimes ( veseliba, vértibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas u.c.),

e socialais konteksts ( gimene, vienaudzi, sabiedribas grupas, socialekonomiskais statuss

u.c.),



e vides konteksts ( politiskie uzskati, izglitibas iestades, geografiskais izvietojums, darba

tirgus u.c.),

e citi faktori ( laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).

SagatavoSanas parmainam un parejai attiecas uz tadas izpratnes un prasmju veidosanu, kadas
skolénam ir nepiecieSamas, lai tiktu gala ar jaunam situacijam, gan vélamam, gan nevélamam.

Sadas aktivitates palidz:

e noteikt dazadas planotas un neplanotas dzives/ darba parmainas un parejas
periodus, ar kadiem ir jasastopas dzives laika,

e izpétit, ka cilveki reagé uz izmainam,

e attistit prasmes, lai efektivi parvarétu dazadas planotas un neplanotas parmainas,
pieméram, problému risinasanu, atbalsta tiklu identificéSanu un izmantoSanu.



4. KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

1. Karjeras izglitibas mérki un uzdevumi
1. Karjeras izglitibas mérkis:
organiz€t izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi

Ministru kabineta 2013.gada 22.augusta noteikumu Nr. 530 ,,Noteikumi par valsts
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem

un pamatizglitibas programmu paraugiem” prasibam, integréjot specifiskus merkus:

e nodroSinat izglitojamam paSizp&tei, karjeras izp€tei un karjeras planosanai un
vadiSanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi,
e radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalansétu personigo lemumu

pienemSanai par turpmako izglitibu.
2. Karjeras izglitibas uzdevumi:
2.1. nodroSinat katram izglitojamam pasnovért€Sanas metozu apguves iespejas;

2.2. palidzet izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas spéjas, stipras puses, intereses,

prasmes un talantus, pienemtu lemumus noteiktu merkus,

2.3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinat ar darba pasaules un ar to

saisttto izglitibu daudzveidibu,

2. 4. nodroSinat katram izglitojamam iesp&ju apgiit maciSanas prasmes, informacijas

tehnologiju un citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas,

2.5. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu l€mumu par turpmako izglitibu un ar

to iesp&jamo karjeru,
2.6. nodroSinat iesp&ju giit darbibas pieredzi,
2.7. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu,

2.8. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un

mizizglitiba.



2. Karjeras izglitibas saturs.

3. Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir —

istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinasanas konkréta izglitibas joma

(pasizpéte, karjeras izpé&te, karjeras planosana un vadiba) un forma ( macibu priekSmetu

stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispargjas prasmes,

saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidz€tu rikoties gan ieprieks zinamas, gan jaunas dzives
situacijas.

4. Katra izglitibas joma- pasSizpéte, karjeras izpéte un karjeras plano$ana un vadiba
— ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta pilnveides
virzienu integracijas aspekta.

5. Karjeras izglitiba sasniedzamo sp€ju un prasmju attistibu atspogulo
galvenie izglitoSanas aspekti ( Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu):

5.1.  paSizpausmes un radosais aspekts: radoSas darbibas pieredze, patstaviga iesp&ja
mekl€t un atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas:

5.2. analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze- patstaviga,
logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana: prasme pamatot savu
viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

5.3.  moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku
savstarp&ja saskarsme, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

5.4.  sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét
dazadus viedoklus, pienemt lémumus un uznemties atbildibu par to istenosSanu,
atbildigi rikoties konfliktsituacijas, riipéties par savu un lidzcilvéku drosibu un
mekl&t palidzibu atbilstosas institiicijas un dienestos:

5.5. sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties
vairakas valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un
pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;

5.6. maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet
u Istenot maciSanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiska darbiba;
prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast
palidzibu; prasme izmantot modernas tehnologijas,

5.7.  matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta

planoSana, izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana u.c.).



6. Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas, ta¢u ne vienada méra.

7. Pamatjoma ,,PaSizpéte” ictver $adas saturiskas t€mas:

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.
7.6.
1.7
7.8.

7.9.

mana identitate, pastéls, mana rakstura ipasibas;

manas intereses, hobiji, sp&jas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepaziSanas un izpltes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasnovertésana;

atticksmes un vertibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi,

maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
istenoSanu;

pasaudzinasana.

8. Pamatjoma ,,Karjeras izpéte” ietver $adas saturiskas t€mas:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

darba nozime cilvéka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules p&tiSana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdoSana, darba droSiba;

paSnodarbinatiba.

9. Pamatjoma ,, Karjeras planoSana un vadiba” ietver §adas saturiskas témas:

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

9.6.
9.7.
9.8.

lémumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

lémuma pienemsana par karjeru.

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina
planoSana);

parmainas mana dzive;

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas.



3. Karjeras izglitibas 1stenoSanas plans

Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu
priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus

u. c. p&c $ada plana:

1.Klases stundas ( 1 stunda ned€la péc skolas audzinasanas darba programmas un klasu

audzinataju darba planiem ).

2. Macibu priekSmetu stundas ( atbilstosi macibu priekSmetu skolotaju tematiskajiem planiem

).

3. Interesu izglitibas un pulcinu nodarbibas .

4. Tematiskas lekcijas, seminari, tikSanas par karjeras izglitibas jautajumiem.
5. Projektu nedélas .

6. PKK individualas konsultacijas, skolénu izpete un grupu nodarbibas par karjeras izglitibas

jautajumiem.

7. 9. klasu skolenu nakotnes nodomu izpéte un informéSana par izglitibas iesp&jam péc
pamatskolas beigSanas, ka arT skolénu un vecaku instruéSana par valsts parbaudes darbu

norises kartibu un pamatizglitibas apliecibas iegtiSanu (organizé skolas administracija).
8. Absolventu profesijas izv€les aptauja, tikSanas ar absolventiem.
9. 9.klasu skoléni izstrada projektu socialajas zinibas “Mans nakotnes plans”.

10. Arpus stundu pasakumi skola ( macibu priekSmetu nedélas, skolotaju dienas organizésana,

konkursi, tematiskie klases vakari, izstades, bibliot€kas stundas ).:
11. Klasu ekskursijas uz iestadém un uznémumiem,
12. Skolénu daliba “Enu dienas”,

13. Atverto durvju dienas , karjeras dienas un informacijas dienas dazadas izglitibas iestades

un uzpémumos,

14. Daliba Tukuma, Engures un Jaunpils novadu ikgadgja pasakuma “Atnac un uzzini’.



KlaSu stundas apgiistamas karjeras izglitibas témas.

KlasSu grupa: 1.- 3.klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Profesiju daudzveidiba.
Manu vecaku, gimenes loceklu

darbs.

e Zina, kur un par ko strada vecaki un
citi gimenes locekli.

e Zina nosaukt profesijas, kuras strada
cilveki skolena dzivesvieta,
un izprot vinu nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive.

Mani pienakumi gimeng.
Mani valasprieki.
Mana sapnu profesija.

e (st priekSstatu par ikdienas darbu
un intereSu, valasprieku saistibu ar
profesijam, giist izpratni par to
dazadibu.

Dienas rezims.

e Prot izplanot savu dienas reZimu un
tam sekot, paredzot laiku macibam,
pienakumiem majas, valaspriekiem
un atpiitai.

Macibas- skolena darbs.

e Apzinas savu galveno pienakumu
macities, sp€j macities patstavigi un
koncentrgjas macibu uzdevumu
apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa.

e Prot izmantot stundas apgiito
ikdienu.

Karjeras vizija.

e Macas domat par savu nakotni,
iepazistot dazadas profesijas, apgiist
darba prasmes.

Kla$u grupa: 4.- 6.klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Es un mani dotumi.

e Apzinas savas stipras un vajas
puses, ka ari savas intereses , sp&jas.

Mani darba ieradumi.
Sadarbibas prasmes.

e Prot planot savu dienas rezimu,
ieveérojot savas un citi intereses un
iespgjas,

e Prot sadarboties ar dazada vecuma
cilvékiem.

Brivais laiks un ta izmantoSana.

e [zzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika pavadiSanas
iesp€jas, atrod savam sp&jam un
velmém atbilstosako.

MaciSanas prasmes un sasniegumi.

e Macas dokumentét savus
sasniegumus,

e Apzinas zinaSanu nozimi nakotng,
sp€j sevi motivét macibu darbam un




cens$as sasniegt savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.

Profesiju daudzveidiba, prestizs un
pievilciba.

e Izprot profesiju veidus un tajas
veicamo darba specifiku: fizisks-
garigs darbs, darbs telpas- ara u.c.

e Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dziveé un veido
prieks$status par savu iespgjamo
nakotnes profesiju,

e Péetot profesiju daudzveidibu, doma
par savam nakotnes iecerém, par
savam iesp&jam pagasta/ pilseta/
novada/ valstl.

LietiSka valoda, tas nozime ikdienas
dzive.

e Izkopj savu valodas kultiiru,

e Izkopj publiskas uzstasanas bitibu
un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezentét dazadus darbus
un uzstajoties.

Klasu grupa: 7.-9.klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Vajadzibas, vélmes un .
spéjas.
Pasvertejums.

Ir objektivi izvertejis, parzina savus dotumus,
sp&jas un intereses,, samero savas intereses un
sp&jas, personigas pasibas un veértibas,
Noveérte sava gribasspéka, neatlaidibas un
personiga ieguldijuma nozimigumu dzives
mérku sasniegSana,

Noveérteé savu sasniegumu rezultatus.

Savu intereSu, sp&ju un .
dotibu attistiSana.

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitateés un
ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un
dotibas,

Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba
nozimi savas pasattistibas veicinasana.

Izglitibas vertiba. .

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu,

Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat
izglitibu,

Izprot Latvijas izglitibas sist€ému un savas
talakas izglitibas iesp€jas,

Zina dazadus avotus, kur mekI&t informaciju par
izglitibas iesp&jam.

Profesiju daudzveidiba o
pasaulg.

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot
karjeras planoSanas pamatnosacijumus,

Prot savakt, apkopot un analizet atbilstoSu
informaciju par profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas iesp€jas,




Ir apzinajis sev saistosas profesijas. lesaistas
darba izm&ginajumos.
Ir iegiitas zinaSanas par viet€jo darba tirgu.

Individuala karjeras plana
izveide.

Ir apgitas planosanas prasmes un veicinata spgja
uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu,
Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus l€mumus,
Ir izveidota un regulari tieck papildinata savu
sasniegumu mape (portfolio).




Karjeras attistibas atbalsta 1stenoSana macibu priekSmetu satura apguvée

Klas | Macibu | Téma Temas ietvaros integrétie karjeras
e priekSm atbalsta jautajumi
ets
1.kl | Latviesu | 1.Es dzivoju Latvija Kas dzivo un strada Latvija?
ase | valoda 2.Es eju skola. Skoléna darbs - macibas.
3.Cels uz skolu un majas. Profesijas -Soferis, policists.
4. Valoda tev un man. Profesijas - valodnieks, tulkotajs,
5. P&c vasaras nak rudens. skolotajs.
6. Mikeli. Darbs darza.
7. Martini. Tirgus un tirgoSanas.
8 .Mana Latvija. Profesija - zemkopis, mezkopis.
9. Gads ir balts no abiem galiem. Profesijas Latvija.
10. Pavasaris klat. Profesija- bibliotekars.
11.Cik dazada ir pasaule. Profesija - ornitologs, meteorologs.
12. Vasara Kklat. Lauksaimnieciba, zvejnieciba.
Vides draugs.
Kklas | Matemati | 1.Vairak , mazak, tikpat. Profesija - pardevé;s.
e ka 2.Linijas. Profesijas- arhitekti. mérnieki,

3.Skaitli Iidz 10.
4.Pieskaitit , atnemt lidz 10.

5.Saskaiti8ana otraja desmita.
6.Daudzstri.

7.Draudzigas vienadibas.

8.Vesela sadaliSana dalas.
9. Litrs.

10.Saistitais pieraksts.

11. Simetrija.

12. Pulkstenis.
13. Geometriskas figiiras.

14.Partikas veikala.

makslinieki.

Profesijas- gramatvedis, kasieris,
skolotajs, medikis, Soferis.

Profesija - policists, arsts, skolotajs,
Soferis, pardevejs.

Profesijas- celtnieks, krasotajs.
Profesijas - pardevgjs, gramatvedis,
bérnu darza audzinatajs., skolotajs.
Profesija -mérnieks, rasctajs.

Profesija - pavars, barmenis, konditors,
farmaceits, lopkopis.

Profesija- meZsargs, darznieks,
putnkopis.

Profesijas- kirurgs, konditors, arhitekts,
makslinieks.

Profesijas - arsts, skolotajs, pavars,
pilots, treneris, gids.

Profesijas - celtnieks, arhitekts, suvgjs ,
meérnieks.

Profesijas- pardevéjs, kasieris, fasétajs.
Profesija - biologs.

Profesija- skolotajs, gids, dabas
pétnieks, orientéSanas specialists.




1.kl | Dabas 1.Tuvakas apkartnes pétisana. Darznieks, ainavists, arhitekts, dabas
ase | zinibas aizsardzibas aktivists.
Darznieks, botanikis, zemnieku
2.Augi. saimniecibas saimnieks, darbinieks.
Zemnieku saimniecibas saimnieks,
o darbinieks, lopkopis, mednieks,
3.Dzivnieki. vetarsts, mezzinis.
Fizikis, kimikis, profesiju daudzveidiba
parstrades un razo$anas nozares.
_ . Arsts, vetarsts, , darznieks.
4.Vielas un materiali. Jurnieks, makskernieks, zvejnieks,
pétnieks.
5 DV i, Arsts, veseliga dzivesveida
.Dzivibas pazimes. C o .
6. Udeni daba. apzinasanas, personigas higi€nas
nozimes apzinasanas.
7.Cilveks.
1.kl | Socialas | 1. Skolas pasaulé. Profesija - skolotajs, skoléna macibu
ase | zinibas darbs.
2.Latvija. Profesija - prezidents, Zurnalists.
Dienas rezims.
3.Laika pasaulg. Profesija- sporta skolotajs, treneris.
4. Sporta veidi, hobijs. Profesija - veterinararsts.
Profesija - celtnieks, arhitekts,
5. Majdzivnieki. galdnieks.
6. Maju pasaulg. Profesija - glabgjs, elektrikis.
Profesijas - pardevéjs, uzneémgjs,
7. Dro§ibas pasaulg. bankas darbinieks, pasta darbinieks.
8. Naudas pasaule. Profesija - zobarsts, fitnesa treneris,
9. Veseliba. medikis.
1.kl | Anglu 1.Labdien! Profesija: skolotajs
ase [ valoda 2.Kada krasa tas ir? Profesija: makslinieks
3.Rotallietas. Profesija: pardevejs
1.kl | Vizuala | 1.Linija un skana. Vides attélojums Muzikants, makslinieks
ase | maksla skandarba ietekme. 2.Profesiju daudzveidiba.-pavars,
2.Cilveka siluets, ta uztvere un skolotajs, makslinieks, lidotajs, Soferis
attélojums. utt.
3.Veidosana. Izpratnes veidosana par | 3.Makslinieks, t€lnieks.
telpiskumu, apjomu. 4.Makslinieks-grafikis.
4.Grafika-melnbalta maksla. Linija 5.Makslinieks-gleznotajs.
makslas darba. 6.Makslinieks-ilustrators.
5.Ainava,tas uztvere, att€lojums.
6.Ilustracija literaram darbam.
1.kl | Muzika | 1.Latv.t.dz. “Zvejnieks mani aicinaja” | Zvejnieks
ase 2.Latv. t.dz. “Vilcienins” Vilciena maSinists

3.Latv.t.dz. “Vaverite ezim teic, laikus
darbi japaveic”

Darznieks, s€notajs, ogotajs




4.Skanu pasaule
5.A. Zilinskis “Lelles jaka”

Skanu operators, skanotajs
Suvéjs

2.kl [ Latviesu [ 1.Atkal esmu skola! Mans macibu darbs.
ase [ valoda 2.Rudentins- bagats virs. Valodnieks.
3.Saules celS rudent. Etnografs.
4.Vela rudent. Darznieks.
5.Latvija- zeme, kura es dzivoju. Pétnieks, karavirs.
6.Ziema klat! Lietiskie raksti.
7. Jauna gada- jaunu laimi. Dzejnieks, rakstnieks.
8.Silta, jauka istabina. Valodnieks, vésturnieks.
9. Gudrs, vel gudraks. Bibliotekars, makslinieks, gramatu
darinatajs.
10.Metens naca par kalninu. Dienas rezims. Pavars.
11. Nozud sniegs, pagaist sals. Meteorologs, glabgjs, kartibnieks.
12.Atver logu pavasarim. Ornitologs.
13.Latvija ziedos. Valodnieks, p&tnieks.
2.kl | Matemati | 1.Saskaitam un atnemam lidz 20. Skolotajs. , gids, pardevéjs,
ase | ka gramatvedis, Soferis, arsts, pavars,

2.Vienas darbibas teksta uzdevumi.
Divu darbibu teksta uzdevumi.

3. Vienadiba, nevienadiba.
4.,,Draudzigas” vienadibas.

5.Apgalvojums.

6.Punkts, stars, nogrieznis. Linijas.

Linijas un méri.

7. Garuma méri. Izmeri sevi! Praktisks
darbs.

8.Divciparu skaitla saskaitiSana un
atnemsana.

9.Kilograms.

10. Litrs.

sportists.

Skolotajs, pardevejs, gramatvedis,
bankas darbinieks, Soferis.
Darznieks, parka ainavists.
Pardevejs, gramatvedis, b/d
audzinataja, skolotajs, dzivnieku
kopg;s.

Jurists, tiesnesis, prokurors, policists,
skolotajs, arsts.

Makslinieks, mérnieks, skolotajs,
darznieks, celtnieks, Suveja.

Suvgja, frizieris, dizaineris, arhitekts,

galdnieks.

Soferis, gids, skolotajs, gramatvedis,
bankas darbinieks.
Pardevgjs, zemnieks, lauksaimnieks,
pavars, sagadnieks.

Pardevgjs, barmenis, pavars,

Soferis, vilciena masists, pilots, gids.
Arsts, pardevejs, skolotajs, pavars,
vilciena masinists, autobusa Soferis,
pilots, sekretare, treneris, gids.

Pardevgjs, bankas darbinieks, pasta
darbinieks.




11.Celi un virzieni.

12.Laika méri. Stunda. Diennakts,
ned€la. Gads, ménesi.

13. Prece, cena, nauda, laiks.

14.Daudzsturis, virsotnes, malas,
perimetrs. Taisnstaris. Kvadrats.
Kvadratu veidoSana no
saskaitamajiem kociniem. Lenkis.
Taisns lenkis.

15.Vienadie saskaitamie. ReizinaSanas
darbiba. Reizinataji, reizinajums.
Reizinataju drikst.

Arhitekts, celtnieks, mérnieks,
makslinieks, t€lnieks, ainavists,
skolotajs.

Darznieks, mezzinis, pardevejs.

Pardevgjs, pavars, konditors, darznieks,
Suvgja.

Pardevéjs, Suveja, sporta skolotajs,
pavars.

Gids, sportists, darznieks, pardevejs,
zemnieks, treneris.

Pardevéjs, makslinieks, ainavists,
Suvé€ja, pavars.

Pardevgjs, elektrikis, fermeris,
zemnieks, celtnieks, skolotajs, mizikis,
Soferis, santehnikis.

2.kl
ase

Dabas
zinibas

1.Zeme, M@ness.
2.Rudens.

3.Udens.

4.7Ziema.

5.Vielas un materiali.

6.Skana.

7 Kustiba.

Kosmonauts.

Seénotajs, arsts, dabas pétnieks,,
sinoptiki, laika zinu diktori, s€tnieks,
ornitologs, zemnieki, lauksaimnieki,
traktoristi, darznieks, agronoms u.c.
Laika vérotaji, sinoptiki, meteorologs,
zvejnieki, kapteini.

Celu uzturétaji, slépotajs, hokejists,
dzivnieku kopé€js, dzivnieku aizstaviji,
brivpratigais darbs.

Podnieks, keramikis, celtnieks, stikla
piitejs, galdnieks. Bistamas vielas-
kimikis.

Profesijas, kuras izmato bridinoSos
signalus- arsti, atra palidziba,
ugunsdz@sgjs, policija, vilcienu
vaditajs- maSiists. Muzikis, dziedatajs.
Meteorologs. Soferis, pilots, masinists,
sportisti- parvietoSanas veids, kustibu
atrumu salidzinasana.

Elektrikis, elektrostaciju operators.
Sétnieks, atkritumu $kirotajs, atkritumu
savacgji, otrreizgja parstrade- razotnes.
Valsts vides dienests.

Darznieks, zemnieks, lauksaimnieks.
Mednieks, zvejnieks, makskernieks,
arsts (€rces).




&.Elektriba.

9. Atkritumi.

10. Pavasaris.

Celtnieks, betonétajs, keramikis,
skulptors.

Arsts, dziednieks, peldvietu uzraugs,
glabgjs.

Vetarsts, dzivnieku patversmes
darbinieki.

2.kl [ Socialas | 1.Laiks. Laika planosana. Dienas rezims.
ase | zinibas Projekta vaditajs, veicgjs. Petjjumu un
2.Vesture, atklajumi un izgudrojumi. | projekta darba pamatu apguve.
Pienakumi majas. Pienakumu veikSana.
Profesijas izvele. Fiziskais darbs,
3.(jimene un pienﬁkumi. gaﬁgais darbs.
Sadarbibu veicot grupu darbu, para
4.Darbs. darbs.
Tiestbas un pienakumi. Bérnu tiesibas,
5.Darbosimies kopa! kas saistitas ar skolu, majam un
ikdienu.
6. Tiesibas. Jurists.
Veicamo pienakumu nozimigums
klase, skola, arpus skolas nodarbibas.
) ) Veseligs dzivesveids. Personiga
7.Pienakumi klase. higiéna. Medikamentu nozime.
Arsts, medmasa, dietalogs.
~ Tarisms.
8. Veseliba. Lietiskie raksti.
Pardevejs, veikala vaditajs,
gramatvede.
" Palidzibas dienesti. Celu satiksmes
9.Mana Latvija. ! ..
10.Mana apkartne. Anketa. noteikumi, to ievéroSana.
11.Veikals.
12. Drosiba.
2.kl | Anglu 1.Labdien! Profesija: skolotajs
ase [ valoda 2.Kada krasa tas ir? Profesija: makslinieks
3.Rotallietas. Profesija: pardevejs
4.Dzivnieki. Profesija: dzivnieku kopgjs
5.Profesijas. Profesija: skolotajs, oficiants,
veterinararsts, celtnieks
6.Apgerbs. Profesija: Suvgjs, pardevejs
2.kl | Vizuala 1. Mazais krasu aplis. Profesiju daudzveidiba. Specialisti,
ase | maksla 2.Pretkrasas un to kontrasti maksla. kuriem jaorient&jas krasu jauksana.

3.Té€lnieciba. T€lnieks.

4.telpisku objektu veidosana.

Vizuali plastiska maksla-
stiklapstrade..Makslinieks-
stiklapstrades meistars.
Telniek,




5.Vizualas makslas veids-arhitektira.
Arhitekta profesija.

6.Telpisku objektu konstruésana.

Keramikis,.

Darba tirgus konkurence. Individualais
darbs.

Arhitekts.

InZenieis.

2.kl | Muazika 1.A. Zilinskis “Sienazitis - muzikants” | Makslinieks - muzikants, vijolnieks
ase Dziedatajs - solists
2.Latv.t.dz. “Vai ta mana vaina bija,
ka man tika padziedat” Makslinieks - muzikants,
3.Miizikas instrumenti meZradznieks, flautists, bungotajs
3.kl | Latviesu | 1.Dailums Profesijas-frizieris, kosmetologs.
ase [ valoda Psihologs. Higiéna un veseliba.
Dabas pétnieks. Makslinieks.
2.Zelta rudens. Ekologija.
Karavirs. Diplomats. Valstsvirs.
Politika. Jurists
3.Gods. Skolotajs. Profesiju daudzveidiba.
Medikis. Socialais darbinieks.
4.Godigums. Lidzcilveks.
) Savstarp€jas attiecibas ka darba
5.Labsirdiba. raziguma raditajs.
vesturnieks, valodnieks, karavirs.
6.Draudziba. Profesiju daudzveidiba.
] LietiSkie raksti. Dzejnieks, makslinieks.
7.Dzimtene
3.kl | Matemati | 1.Mgri un lielumi. Suvéja, frizieris, dizaineris, arhitekts,
ase |[ka galdnieks.

2.Cetras matematiskas darbibas

3.Teksta uzdevumi

4.Nezinama darbibas locekla
aprékinasana

5.Punkts,Imija,lenki

6.Darbibas rakstos.

7.Daudzsturi

Pardevejs, pavars, konditors, darznieks,
Suvéja.

Pardevéjs, elektrikis, fermeris,
zemnieks, celtnieks, skolotajs, mizikis,
Soferis, santehnikis.

Arsts, pardevéjs, skolotajs, pavars,
vilciena masinists, autobusa Soferis,
pilots, sekretare, treneris, gids.
Arhitekts, celtnieks, rasétajs,
makslinieks

Pardevgjs, bankas darbinieks, pasta
darbinieks.

Arhitekts.

Inzenieis.

Maiznieks, konditors, farmaceits,
Suvgja, pardeveja, picas cepgjs,
krasotajs, skolas direktors, darznieks.
Skolotajs, pardevejs, Suveja, statistikis.




Tiesnesis, treneris, pasta darbinieki,
pavars, krasotajs, santehnikis,
barmenis.

3.kl
ase

Dabas
zinibas

1.Vérojumi daba

2.Laikapstakli

3.BarosSanas un vairoS$anas
4.ElpoSana

5.Gaiss un degSana
6.Gaisma

7.Skana

&.Kustiba

9.Elekteiba un magnétisms

10.Masa un tilpums

S€notajs, arsts, dabas petnieks,,
sinoptiki, laika zinu diktori, s€tnieks,
ornitologs, zemnieki, lauksaimnieki,
traktoristi, darznieks, agronoms u.c.

Laika vérotaji, sinoptiki, meteorologs,
dabas pétnieks.

Biologs, lauksaimnieks

Medicinas darbinieks, zinatnieks
Fizikis, ugunsdzesgjs, policists

Fizikis, gaismotajs, kinooperators
Profesijas, kuras izmato bridinoSos
signalus- arsti, atra palidziba,
ugunsdzg€sgjs, policija, vilcienu
vaditajs- maSinists. Muzikis, dziedatajs.
Meteorologs. Soferis, pilots, masinists,
sportisti- parvietosanas veids, kustibu
atrumu salidzinasana.

Elektrikis, elektrostaciju operators.

Pardevejs,lauksaimnieks,celtnieks,inze
nieris,Soferis,traktorists

Kosmonauts, geografs, geologs,
pétnieks, astronoms, astronauts

Laika vérotaji, sinoptiki, meteorologs,
zvejnieki, kapteini.

Celtnieks, betonétajs, keramikis,
skulptors.

3.kl
ase

Socialas
zinibas

1.Durvis uz pasauli
2.Konflikts
3.Apgerbs
4.Nauda

5.Preces un pakalpojumi

6.Valstis pie Baltijas juras

7.Satiksmes lidzekli

Arsts, pardevéjs, skolotajs, pavars,
vilciena masinists, autobusa Soferis,
pilots, sekretare, treneris, gids.
Arhitekts, celtnieks, rasétajs,
makslinieks

Pardevgjs, bankas darbinieks, pasta
darbinieks.

Arhitekts.

Inzenieris.

Jurists, policists, psihologs, pedagogs

Suvgjs, modeletajs, dizaineris

Pardevgjs, bankas darbinieks, pasta
darbinieks.




8.Laika jédziens
9.Uzturs un higiéna

Geografs, politikis, politologs,
veésturnieks

Vilciena mas$inists, autobusa Soferis,
pilots,

Profesiju daudzveidiba

Higi€nists, uztura specialists, pavars,

10.Drosiba konditors, treneris
Jurists, policists, pedagogs
3.kl | Anglu 1.Labdien! Profesija: skolotajs
ase [ valoda 2.Profesijas Profesija: skolotajs, ugunsdzesgjs,
pilots, arsts, policists, lauksaimnieks,
pastnieks, dzivnieku kopé€js, zinatnieks.
3.Apgerbs Profesija: pardevéjs
Profesija: dzivnieku kopgjs
4.Zoodarzs. Profesija: oficiants, pavars
5.Edieni un dz&€rieni - uzturs. Profesija: sportists
6.Darbibas vardi un prasmes. Profesija: policists, skolotajs
7.Pilseta.
3.kl | Vizuala [ 1.Skatuves maksla Rezisors,
ase | maksla 2Telpu noformésanas darbi. Lietiski Aktieris,
dekorativie darbi. Dizainers,
Scenografs ,
3.Krasa.Mazais krasu aplis. Telpu noforméetaji
interjeristi-dizaineri,
4.Akvarelgleznieciba. Dabas ainava, Materialu un darbariku izmantoSana.
dabas studijas. Specialisti, kuriem jaorient&jas krasu
jauksSana,
Datorgrafika.
Gleznotajs.
3.kl | Mazika | 1.Latv. t. rotala “Tudalin, tagadin” Kurpnieks, sportists
ase 2.Latv.t.dz. “Es mazinis muizniecinS” | Arajs, ecetajs, gans, zemes kopgjs
Zvejnieks
3.Latv.t.dz. “Zvejnieks mani aicinaja” | Miltu malgjs, dzirnavnieks
4.Latv.t.dz. “Mala, mala pelite vienu
rudzu graudu” Audgjs, dzijas verpejs
5.Latv.t.dz. “Siki, mazi Zagarini”
4.kl | Latviesu | 1.Maizes valoda. Zemnieks, lauksaimnieks,
ase [ valoda kombainieris, graudu

2.Gadalaiku valoda.

3.Prieks kopa bit.

parstrades darbinieki, cepégjs,
konditors, pavars, pardevejs, dizainers.
Skolotajs , biologs , zoologs,
meteorologi.

Lietiskie raksti, reklamas konsultants.
Policists, karavirs.




4. Kur pasaule visdrosak.

4.kl | Matemati | 1.Saskaiti8ana un atnemsana Iidz Pardevgjs, bankas darbinieki,
ase | ka 1000. gramatvedis.
Skolotajs, makslinieks, darznieks,
2.Reizinasana un dalisana tabulas pardeve;s.
apjoma. Skaitla reizinasana ar 10. Pardevgjs, Suvéja.
3.Teksta uzdevumi. Skolotajs, pavars, zemnieks.
4.Dalisana rodas atlikums. Suvgja, Soferis, gids, pardevéjs,
5.Garuma mérvienibas. Masas celtnieks, zemnieks, arsts.
mervienibas. Tiesnesis, treneris, pasta darbinieki,
pavars, krasotajs, santehnikis,
barmenis.
6.Laiks. Tilpums. Bankas darbinieki, pasta darbinieki,
pardevejs, gramatvedis.
Skolotajs, pardevejs, Suveja, statistikis.
7.Nauda. Naudas aprekini. Maiznieks, konditors, farmaceits,
Suv€ja, pardeveja, picas cepgjs,

e . ) krasotajs, skolas direktors, darznieks.
8.S_ka1'th_svkas 1zt§ﬂ<smes. Skaitlu Soferis, vilciena maginists, pilots, gids,
salidzinaSana. Diagrammas. policists, treneris, skolotajs.
9.Pamatdalas. Dalas. Pardevé;js, tiesnesis, galdnieks,

skolotajs.
Soferis, firmas vaditajs, vilciena
vaditajs, pilots, gids, skolotajs, kuga

_ o kapteinis.

10. Attalums, laiks, atrums. Mernieks, celtnieks, arhitekts,
makslinieks, t€lnieks.
11.SaskaitiSana un atnemsana rakstos. Makslinieks, dailslidotajs, juvelieris,
| ritenu pardevejs.
12.Uzdevumi par kustibu. Teksta A_r hit@kts., n'lérn%eks, celtnieks,
uzdevumu atrisinajuma pierakstiSanas da{zn}eks, alna\{lsts. .
veidi. Mernieks, celtnieks, krasotajs.
13.Taisne, nogrieznis, stars. Lenki, CEItnieks’ maizn_mks’ konditors,
kvadrats, taisnsturis. Daudzsturis. dar;mqks, zemmqu 5 i _
14.Rinka Iinija un rikis. Rinka Imija, | Maiznieks, elektrikis, Soferis, pavars,
15.Laukums, ta mérisana. Zernme_ks, suveja. .
Kvadratcentimetrs. Skolotajs , arsts, pasakuma vaditajs,
16.taisnstuttra laukus. Taisnstiira autobusu marsrutu planotaji.
laukuma merisana.
17.Dalas. Dalu salidzinasana.
DaZada garuma un masas mervienibas.
18.Laika rékini gada apjoma.
4.kl | Dabas 1.Augi. Darznieks, agronoms, botanikis,
ase | zinibas laborants, arsts.
2.Cilveks. Arsts, uztura specialists.




3.Speks.

4.Gaisma.

5. Skana.

Futbolists,, hokejists, kapteinis, Soferis,
Auto celtna vaditajs, ritenbraucgjs.
Elektrikis, elektrostaciju un elektro
razotnu darbinieki un apkalpotaji, acu
arsts.

Fizikis, skanotajs, skanas frekvencu
meritajs, arsts- LOR- ausu, kakla,
deguna arsts (otolaringologs).

4.kl | Socialas | 1.Socialas grupas- ka tas darbojas. Ka tas darbojas, kadas ir vinu lomas.
ase | zinibas Ar1 dazadu profesiju parstavji.
Iepazist dazadu socialo un kultiiras
2.Ka saglabat tradicijas un grupu dzivesveidu.
lidzdarboties kopiena. P&ta norises sabiedriba, ekonomika,
3.Ka planot un patéret resursus politika. Attista un izmégina uzneéme;j
sapratigi. sp&jas. Saimnieko ilgtsp&jigi.
4.kl | Svesvalo | Anglu valoda:
ase |das 1.Skolas lietas. Profesija: skolotajs
Krievu/a | 2.Es protu.. Profesija: treneris; sporta pulcini,
nglu makslinieks
Profesija: pavars, oficiants
3.Ediens. Profesija: skolotajs, zinatnieks, petnieks
4 Macibu priekSmeti. Profesija: visas, kuras min skoléni
Dienas rezims; Profesija: vilciena
5.Nodarbibas péc skolas. vaditajs, lidmasSinas pilots u.c.
Profesija: arsts, skolotajs, pilots,
policists, ugunsdzeséjs, pardevejs,
6.Cik pulkstenis? bankas darbinieks, mehanikis
7.Kur vins strada? Profesija: laika zinu moderators
8.Laikapstakli. Profesija: lauksaimnieks, dzivnieku
9.Dzivnieki apripétajs.
Krievu valoda: Skolas darbinieki, treneris, audzinatajs
1.Es un ikdiena Lopkopis, fermeris, pardevéjs, Soferis,
pé&c izkartnes noteikt, kas tur atrodas un
2.Pilséta un laukos kas strada
4.kl | Vizuala | 1Linija,stilizacija, ritms. Dekorativs Makslas zinatnieks, Veésturnieks.
ase | maksla darbs. Makslas darba analize. Grafikis.

2.Grafika. miniattirgrafika. Ex-libris
3.Burtu maciba. Telpiskie burti.
4.Lielais krasu aplis.

5.Telnieciba, cilnis, apalskulptira.

Grafiki-dizaineri.
Datorgrafiki.

Geznotajs,
Gaismas rezisors
Te€lnieks,

Vides dizaineris,
Keramikis.




6.Trauku formu veidoSana..

7.Geometriskas pamatformas
arhitekttira.

8.Ilustracija literaram darbam.

Arhitekts.

llustrators.

4.kl | Datorika | 1.Attcla apstrade Fotografs, grafiskais dizaineris
ase 2.Video materiala iegliSana un Video operators
apstrade
4.kl | Mazika | 1.A. Bimanis “Cik bledigi tie vecaki” | Skroderis
ase 2.Koru veidi Kora dziedatajs, dirigents
3.V.A. Mocarts, J.S.Bahs Komponists
4 Baznicas mizika Ergelnieks
5.Skatuves teatra izrade un miizika ReZisors, scenografs, gaismas meistars,
6.Latv.t.zd. “Riga dimd” dekorators, térpu makslinieki, orkestra
muzikanti, orkestra dirigents
7.Latv.t.dz. “Uzauga ievina” Kalgjs
_ _ Darznieks, pukkopis
8.Kino muzika Aktieris, filmu reZisors, filmu operators
5.kl | Latviesu | 1.Valodu daudzveidiba. Veésturnieks, tulks, dziedatajs.
ase [ valoda 2.Zimes agrak un tagad. Arheologi, vésturnieks, skolotajs, gids,
3. Sazina. Soferis.
Skolotajs, aktieris, pardevéjs,
4.Valodas funkcionalie stili. rakstnieks.
Rakstnieks, dzejnieks, skolotajs,
5.Lietiskie raksti. zinatnieks, zurnalists, lietvedis. Darba
pasaules izpéte.
Saskarsme darba.
5.kl | Matemati | 1.Parastas dalas. Partikas tehnologija, pavari
ase |[ka 2.Atrums, laiks, cel$ Transporta sakari.
3.Procenti. Banku darbinieki, ekonomisti,
4.Decimaldalas. uzneméji, gramatvezi, pardeveji.
5kl | Socialas | 1.Mani darbi, pienakumi, atbildiba. JaunieSu pienakumi un atbildiba un
ase | zinibas dazadu profesiju parstavji, vinu
2.Drosiba, majas, skola uz cela. pienakumi un atbildiba.
Parstavetas profesijas attieciba uz
droSibu.
3. Es un sports. Veseligs dzivesveids. Sportisti..
5.kl | Anglu 1.Vietas pilseta Profesija: policists, celtnieks
ase | valoda 2.1kdienas rutina Profesija: dazadas profesijas, ko min

3.Dzivnieki

pasi skoléni.




4.Macibu priekSmeti
5.Ediens
6.Sports

7.Brivienu atpiita

Profesija: veterinararsts, dzivnieku
kopgjs, zoodarza darbinieki
Profesija: skolotajs

Profesija: pavars, oficiants
Profesija: profesionals sportists un
amatieris - galvenas atskiribas
Profesija: celojuma agents, gids

5.kl [ Informati | 1.Prezentaciju veidosana Zurnalists, prezentaciju meistars
ase |[ka
5kl [ Majturib | 1.Mans etnografiskais raksts. Etnografija. Latvju raksti. Savas zimes
ase |a 2.Grafiska valoda. izveide.
2.Es un uzturs. Veseligs uzturs, dzivesveids, sports.
5kl [ Miuzika [ 1.Dejas Dejotajs
ase 2.LatvieSu tautas dejas Tautas deju dejotajs, horeografs
Makslinieks - muzikants kontrabasists,
3.Lauku kapela kokletajs, klarnetists
Ksilafonists, perkusiju instrumentu
izpilditajs
4.Sitaminstrumenti Solo dziedatajs
Baletdejotajs
5.Tautasdziesma
6.Baletmiizika
6.kl | Latviesu | 1.Stasts “Tille un Sunu virs”. Socialais darbinieks, ielu muzikants,
ase | valodaun policists, arsts, rakstnieks
literattira
2. Vardu skiras. Zinatnieks, filologs, skolotajs
) ) Ekspediciju vaditajs, geologs, gaisa
3. Fantastiska literatira kugu pilots, juras dzelmju pétnieks.
6.kl | Matemati | 1.Naturali skaitli Pardevéjs, bankas darbinieki,
ase |[ka 2.Skaitlu sadali$ana pirmreizinatajos | gramatvedis.

3.Skaitlu dalamibas pazimes
4.Proporcijas

5.Meérogs

6.Darbibas ar pozitiviem un
negativiem skaitliem

7.Darbibas ar dalam

8.Darbibas ar decimaldalam
9.Koordinatu plakne

10.Taisnsttra
paralélskaldnis.(laukums un tilpums.)
11.Rinka diagrammas.

Soferis, firmas vaditajs, vilciena
vaditajs, pilots, gids, skolotajs

Meérnieks, celtnieks, arhitekts,
makslinieks, teélnieks.
Makslinieks, geografs, geodeézists,
meteorologs

Maiznieks, konditors, farmaceits,
Suvéja,

Geografs, politikis, politologs,
vésturnieks

inZenieris, konstruktors

IT specialists, statistikis




6.kl [ Dabas 1.Ekosistémas Ekologs
ase [ zinibas 2.Hidrosfera Okeanografs
3.Klimats Geologs
4.Litosfera Geodgezists
5.Derigie izrakteni, resursi Fizikis
6.Vielas Kimikis
7.Skana Matematikis, inzenierzinatnieks
8.Atrums,speks Elektrikis, energo specialists
9.Elektriba Arsts, antropologs, biologs
10.Cilveks
6.kl | Socialas | 1. Kas ir uznéméjdarbiba Kas nepieciesams, lai klGtu par
ase | zinibas 2. Karjera veiksmigu uznémeju.
Profesiju stunda.
6.kl | Svesvalo | Anglu valoda:
ase |das 1. Komunikacija Profesija: IT specialists
Anglu/ 2.Mg@rvienibas Profesija: zinatnieks, filozofs
krievu 3.Mizika un miizikas instrumenti Profesija: radosas profesijas - muzikis,
4. Manas sajutas makslinieks, instrumentu izgatavotajs
Profesija: psihologs
Krievu valoda:
Skolotajs, vecaku profesijas
1.Es macos skola Interesu izglitiba, treneris, sportists
2.Intereses Gids, geografijas skolotajs
3.Es esmu turists Diktors, zinu moderators,
4.Televizija un dators ITK specialisti
5.Tev patik muzika? Komponists, pianists, dziedatajs.
6.kl | Majturib | 1.Apgérba kultira. Apgerbs. Mode. Dizains.
ase 2. DroSiba majokli. DroSiba un profesijas saistitas.
6.kl | Muzika 1.Skatuves mizika Aktieris, rezisors, scenografs
ase 2.Dziesmu svétki Pasakumu organizators, vaditajs
Macitajs, ergelnieks
3.Baznicas miizika Makslinieki - muzikanti, put&ju
4.Pit€ju orkestris orkestra piiSam instrumentu izpilditaji
Gitarists
5.Populara muzika
7.kl | Latviesu | 1.Dzejas dienas Dzejnieks
ase |[valoda/ | 2.Fantazijas literatiira Socialais darbinieks
Literatiir | 3.Literaras pasakas Rakstnieks
a 4. Darbibas varda izteiksmes Profesiju daudzveidiba un izvéle




7.kl [ Matemati | 1.Trijstiris(mediana, augstums, Kugnieciba(bakas attaluma noteikSana)
ase | ka bisektrise) Uznémuma vaditaji.
2.Nevienadibas. Sociologi, gramatvedis.
3.Sakaribas, lineara funkcija.
7.kl | Svesvalo | Anglu valoda:
ase |das 1.Popularas lietas un mode Profesija: blogeris
Anglu/ 2.Sajlitas un manas Profesija: arsts, psihologs
krievu/ 3.Materiali un izejvielas - miisu Profesija: zinatnieks, p&tnieks,
vacu val | apkart&ja vide sociologs
4 MaciSanas - skola un parbaudijumi | Profesija: skolotajs, mentors
5.Ekrans - filmu un gramatu zanri Profesija: aktieri, rakstnieks
Krievu valoda Arhitekts, celtnieks, iestadés stradajoso
1.Ma3jas var but dazadas profesijas
2. Ejam uz veikalu Pardevgjs, pavars, oficiants
3. Tik daudz profesiju! Dazadas profesijas, vecaku un
radinieku profesijas
4. Zinat valodas ir lieliski Svesvalodu skolotaji, tulks, poliglots
5.Ka mes gerbjamies Modes dizaineris, modele, pardevejs
6.Ta ir mana pasaule
Profesijas laukos un pilséta
7.kl | Dizains | 1.Galas un zivju termiska apstrade. ietvertas profesijas - kas(galas ieguve,
ase |un 2.Veseliba un uzturs. galas sadaliSana, eédiena gatavoSana)
tehnologi uztura specialisti.
jas
7.kl | Inzenierz | 1.DrosSas un stabilas konstrukcijas InZenieris
ase | inibas izstrade.
2. Energijas veidi.
7.kl | Datorika | 1.Darbs ar izklajlapu lietotni Exel Skolotajs, inzenieris, gramatvedis
ase 2.Majas lapu veidoSana Programmeétajs
7.kl | Teatra 1.Kas ir teatris? Ar teatra makslu saistitas profesijas -
ase | maklsa 2. Ka top izrade? aktieris, rezisors, dramaturgs,
scenografs, komponists, kostimu
makslinieks, grimétajs, suflieris.
7.kl | Vizuala | 1.Arhitektiras stili Latvija un pasaulé. | Arhitekti,
ase | maksla Rotajumi. dizaineri, inZenieri, celtnieki.
2.Telpu interjers, telpas perspektive. Interjeristi, noformeétaji, stilisti.
7.kl | Muzika 1.Tradicionala miizika Etnomuzikologs
ase 2.Sena kultirtautu mizika Vesturnieks

3.Renesanses kulttra
4.Baroks

Suvgjs, biivinZenieris, celtnieks
Arhitekts, bibliotekars




8.kl [ Latviesu [1. Uzruna, uzrunas grupa Iepazities ar profesiju dazadibu.
ase |valoda/ | 2.lespraudumi. Darzkopis, biologs, zinatnieks.
Literattir | 3.Teikuma locekli. Pasta darbinieki, pasta vésture.
a 4.Vienlidzigi teikuma locekli. Makslinieks.
5.Martina Ziverta lugas. Policists, bankas ierédnis.
6.Novele Zvejnieks, arsts, tiirisma operators
7.Dzives cels. Pasakumu organizgtajs.
8.kl | Matemati | 1.Ievads statistika. CSP datubazu izmantoSana.
ase |[ka 2.Laukumi un tilpumi. Meérnieciba,celtnieciba, ainavu dizains.
3.Telpiskas figiiras. Arhitekttra, dizains.
4.Cetrsturi celtnieks, arhitekts.
8.kl | Svesvalo | Anglu valoda:
ase |das 1.Manas intereses - sports un hobiji, Profesija: skolotajs, treneris, sporta
Anglu/ macibu priekSmeti skolotajs, mentors
krievu/ 2.Manas sajitas Profesija: psihologs
vacu val [ 3.Ainavas Profesija: arhitekts, dabas petnieks
4.Filas un TV raidijumi Profesija: raidijumu vaditajs, aktieri,
reZisori, skanotaji u.c.
5.Laikapstakli Profesija: zinu moderators, meteorologs
Krievu valoda
Skolénu iesp€jas stradat vasara dazadas
1.Visi darbi godajami profesijas, skauti, gaidas
Skolotajs, interesu izglitiba, profesijas
3.Skola ne tikai macas izv€le un skola. kur to apgiit
Pils€ta nepiecieSamas profesijas, retas
4.Pilseta profesijas
Sporta klubi, uztura specialisti, lauku
5.Vesela miesa vesels gars turisms
Psihologs, mentors
6.Pieaugusie mani nesaprot
8.kl | Majturib | 1.Veseligs dzivesveids. Viss par un ap veselibu, veseligs uzturs,
ase |a veseligs dzivesveids un saistitas
2.Edienkartkartes veidoSana un profesijas.
gatavoSana.. Pavari, uztura specialisti.
8.kl [ Fizika 1. Skana. Otolaringologs.Dazadu profesiju
ase 2. Degsana. parstavjiem, kas saistiti ar telpu

3. Gaisma.




apskanosanu, kas viniem jazina, lai
labak paveiktu apskanosanu.
Siltuminzenieri.

Optometrists.

8.kl | Kimija 1. Mikropasaule Mikrobiologs, virusologs, vides
ase 2.Gaisa kvalitates monitorings inzenieris.
8.kl | Vizuala [ 1.Portrets t€lnieciba. TElnieks,
ase | maksla Keramikis.
2.Telpas attelojums plakné. Makslinieks ainavists.
Perspektiva./ainavas Zanrs. Vides dizaineris.
Perspektiva pilsétas ainava. Arhitekts.
8.kl [ Muzika | 1.DZeza ansamblis Dzeza bigbenda muziki
ase 2.Romantisma laika ansamblis Makslinieki - muzikanti, solo
3.Tehnologijas un mizika dziedataji, dueta dziedataji, vijolnieki
4.Impresionisms, ekspresionisms un pianisti - virtuozi
Programmeétajs, komponists
Gleznotajs
8.kl [ Socialas [ 1.Sevis pilnveidoSana. Sevis izzinasana.
ase | zinibas 2. Profesiju pasaule Profesiju izvéle- izpéte.
9.kl | Latviesu | 1. Lietiskie raksti CV, motivacijas véstules rakstiSana
ase [valoda/ |[2. Argumentéta eseja “Mana nakotnes | Domat par nakotnes profesijas izveli
Literatar | profesija” Dzejnieks.
a 3.Dzejas dienas. Vésturnieks.
4.Eposs. Valodnieks.
5. Valodas vesture
9.kl [ Matemati | 1.Lidzigi trijstari. Arhitektiira, maketi.
ase [ka 2.Trigonometriskas sakaribas. ProjektéSana.
3.Lenki un nogriezni rinki. Maksla, arhitektura, inzenierzinatnes.
4.Rinka linija un daudzsturi. Ras€sana, biskopiba.
5. Vienadojumu un nevienadibu Ekonomika, tirdznieciba.
sistémas.
9.kl | Svesvalo | Anglu valoda:
ase |das 1.Profesijas Profesija: dazadas profesijas un to
Anglu/ 2.Apskates objekti specifika
krievu/ Profesija: celojuma agents, gids
vacu val Profesija: bankieris, finanSu specialists,
3.Terini pardevejs

4.Noziegumi un noziedznieki
5.Ierices un to jauninajumi

Krievu valoda
1.Ekstréms dzive - par un pret

Profesija: policists, detektivs,
nozieguma izmekI&tajs
Profesija: dazadas profesijas

Grafiti, ekstrémie sporta veidi, sportisti,
neparasti hobiji




2.Kapec cilveki lasa
3.uveniri no Latvijas

4.Te dzivo vesture
5.Par pasu galveno

Bibliotekars, bibliografs, zurnalists, ar
gramatu izdoSanu saistitas profesijas
LatvieSu amatnicki un rokdarbnieces
Muzeja darbinieki, gleznotajs.
Iekstelpu dizaineris, uztura specialisti,
psihologs, sociologs

9.kl [ Majturib | 1.Apgerba izvéle un ilglaiciga Apgerba parveidoSanas iespéjas,
ase |a lietosana. dizains.
2.Majoklis, ta kopSana. Telpas, to kopSana.
9.kl | Fizika 1.Paralelais slegums un virknes Elektriki.
ase slegums. Inzenieri.
2.Vienkar$ie mehanismi. Astronauti.
3.Novérojams Visums.
9.kl | Kimija 1. Organiskas vielas. Partikas tehnologs, metalapstrades
ase 2.Metalu iegtSana. tehnikis.
9.kl | Vizuala | 1.Maksla-Teorija un manifests. Makslas kritikis.
ase | maksla Makslinieks
2.Stilizacija,ornaments,tekstils. Tekstilmakslinieks.
/Tekstilmakslas daudzveidigas Datorgrafikis.
izpausmes miisdienas.
9.kl | Muzika 1.Miizikas attistiba cauri gadsimtiem | V@&sturnieks, bibliotekars, dzejnieks,
ase skolotajs
2.Ainava maksla un miizika Komponists, gleznotajs
3.Miizika un personiba Psihologs, psihoterapeits
4 Kara tema muzika Virsnieks, karavirs, zemessargs
9.kl | Socialas | 1. Gimenes tiesibas. Darba tiesibas. Likumi. Stajoties darba attiecibas ar
ase | zinibas darba devéju.




Karjeras izglitiba skoléniem sasniedzamais karjeras vadibas prasmju
Itmenis katra klaSu grupa

PaSizzinas prasmes

Karjeras iesp&ju izp&tes prasmes

Karjeras lemuma
pienemsanas un istenoSanas
prasmes

Beidzot 3.klasi

Prot izmantot zinaSanas par sevi, savu
gimeni, lai izprastu savas spgjas,
dotumus, stipras puses, intereses,
prasmes, ka tos redz pats un citi.
Doma par savu nakotni, apgustot
ikdienas darba prasmes un iepazistot
dazadas profesijas.

Apzinas savu galveno pienakumu
macities, spéj macities patstavigi un
koncentréjas  macibu  uzdevumu
apguvei un izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa

Apzinas  jédziena
butibu, saistot to ar
nakotnes nodomiem.

Ir prieksstats par ikdienas darbu
un intereSu, valasprieku saistibu
ar profesijam.

Izprot profesiju daudzveidibu.
Zina, kur un par ko strada vecaki
un citi gimenes locekli.

Zina nosaukt profesijas, kuras
strada cilveki skolena dzivesvieta,
un izprot vinu nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive

“karjera”
saviem

Pilnveido savas zinaSanas un
prasmes gan macibu darba,
gan intereSu izglitiba, gan
citas arpusskolas aktivitates.
Prot izplanot savu dienas
reZimu, paredzot laiku
macibam, pienakumiem
majas, valaspriekiem un
atputai.

Ievéro pasa izveidoto dienas

Beidzot 6.klasi

Apzinas savas stipras un vajas puses
un iesp€jas tas attistit un pilnveidot.

Prot noteikt svarigakos faktorus, kas
ietekmé vina attieksmi pret macibam,
darbu, vertibam, ricibu un izturésanos.
Izzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika pavadiSanas
iesp€jas, atrodot savam sp€jam un

Izprot terminu “karjera”, saistot to
ar saviem nakotnes nodomiem un
profesionalo izveli.

Izprot profesiju daudzveidibu,
nodarbosanas veidus un darba
tirgus mainibu.

Izprot profesiju veidus un tajas
veicamo darba specifiku: fizisks —

Prot planot savu dienas
rezimu, ieverojot savas un citu
intereses un iespéjas.

Prot noteikt savas attistibas
vajadzibas.

Izprot, ka citi cilveki pienem
lemumus, un saprot, kas var
ietekmét léemuma pienemsanu.

veélmém atbilstosako. garigs darbs, darbs telpas —darbs | Prot  pienemt  personigus
Apzinas zinasanu nozimi nakotng, sp&j | ara u.tml. lémumus un tos Tistenot
sevi motiveét macibu darbam un censas | Izprot dazado profesiju lomu | atbilstoSi planotajam.
sasniegt savam sp&jam atbilstoSus | sabiedribas dzivé un veido | Macas dokumentét savus
rezultatus. priek$status par savu iesp&jamo | sasniegumus
Izkopj savu valodas kulttiru. nakotnes profesiju.
Izprot publiskas uzstaSanas biitibu un | P&tot profesiju daudzveidibu,
ir apguvis prasmes taja piedalities, | doma par savam nakotnes
prezentgjot dazadus darbus un | iecerém, par savam iesp&jam
uzstajoties. pilséta/novada/valst1

Beidzot 9.Klasi
Prot izmantot zinasanas par sevi, savu | Izprot un izskaidro terminu | Apzinas karjeras  nozimi
pieredzi un sasniegumus, lai noteiktu | “karjera” sava izglitibas wun | cilveka dzivé un saprot
68merkus un pienemtu lemumus. profesijas  izvéles  konteksta. | karjeras planoSanas
Prot izpétit un pardomat savas | Izprot Latvijas izglitibas sist€ému | pamatnosacijumus
personigas un sabiedribas vertibas. un savas talakas izglitibas | Prot savakt, apkopot un
Prot salidzinat un sameérot personigos | iespéjas. analizet atbilstoSu informaciju

sasniegumus un TIpaSibas ar tiem

par profesijam, izzina savas




sasniegumiem un 7IpaSibam, kas ir
nepiecieSamas  konkr&tai  talakai
karjerai.

Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas
un personiga ieguldijuma nozimigumu
dzives mérku sasniegSana. Noverté
savu sasniegumu rezultatus.

Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitates un ikdiena var attistit savas
intereses, sp&jas un dotibas.
Apzinas intereSu  izglitibas
brivpratigo darba nozimi
pasattistibas veicinasana

un
savas

Spej visparigi aprakstit, kas ir
darba tirgus un kadas ir izglitibas

un  profesionalas  apmacibas
iespejas  dazadas  izglitibas
iestadés péc  pamatizglitibas
ieguves.

Spgej atrast atbilstosus
informacijas avotus, sameklét,

analizét un izmantot informaciju
par karjeras iesp&jam.

Izprot saistibu starp izglitibu,
profesiju  un  nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka vertibu, ir
motivéts turpinat izglitibu.

turpmakas izglitibas iespé&jas.
Ir apzindjis sev saisto$as
profesijas.

Apzinas informacijas ieguves
un konsultéSanas iespéjas.
Zina dazadas alternativas
karjeras [émumu TstenoSanai.
Spej paredzét dazadas ar
karjeru saistitas izveles.

Prot veidot savu personigas
karjeras planu.




Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

N o g & w

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

AnketéSana, aptauja - apgiist prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prot izteikt
savu domu 1si, konkr&ti. Ieinteres€ audz€knim izzinat sevi, savas izglitibas iespgjas.
Attista prasmi kritiski domat.

Analize - apglst prasmi objektivi noveértet un atSkirt savas vertibas no
visparpienemtajam dzives vertibam.

Brivais raksts — veido prasmi brivi paust savas domas un izjiitas rakstiska veida.
Darbs ar informacijas avotiem — prasme atlasit un izvertét informaciju.

Darbs grupas — apgiist iemanas darboties komanda, planot darbu , sadalot pienakumus
Darbs paros — veido prasmes sadarboties, uzklausit otru, ievérot kompromisu.
Diskusija — prasme mutiski izteikt savu viedokli, to pamatot , argumentét

uzklaustt citu domas. Meklét problému risinajumu.

Dubulta dienasgramata — prasme atrast teksta nepiecieSamo informaciju, to analizet,
paust savu viedokli, balstoties uz pieredzi.
Ekskursijas — prasme iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp&ju daudzveidibu,

jaunam tehnologijam.

Enu dienu — iepazit tuvak darba vidi. lepazit tuvak izvéletas profesijas plusus un
minusus. Veidot iemanas rakstit CV, motivacijas véstules, iesniegumus.

Eseja —prasme izteikties, pamatot savu viedokli , apgit argumentacijas prasmes
rakstiska veida.

Individualais darbs — prasme stradat patstavigi.

Insert metode — prasme izvéléties informaciju

Intervija - prasme sarunaties, uzklausit sarunas biedrus, formulét konkré&tus

jautajumus, atbildét uz sarezgitiem jautajumiem, veidot lietiSko dialogu.

IT izmantosana — prasme lietot musdienu tehnologijas informacijas iegiiSana,
saglabasana un apkopoSana.
Parrunas- prasmes veidot mérktiecigu dialogu, noskaidrot viedokli, iegtit informaciju

parrunu cela.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

Pasveértéjums, pasanalize — prasme veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp&ju,
intereSu noverteésanu.

Pétijums — prasme stradat ar problémsituaciju: formulét problému, veidot risinajumu
planu, izvertét gaidamo rezultatu, meklet alternativu risinajumu, pienemt lemumu,
ieglt praktiskas iemanas p&tnieciskajam darbam.

Portfolio- prasme iegiit informaciju, to apstradat un uzkrat.

Prata vétra- prasme izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematize un analizg..

Prezentacija — prasme paradit sevi un savu paveikto darbu.

Prognozeésana — prasme paredzet iesp&jamo rezultatu.

Projekts — prasme planot darbu, stradat patstavigi, sadarboties ar citiem, iegiit un
izvertet informaciju, saistit teoriju un praksi, izdarit secinadjumus, prezentét rezultatus.
Seminars — prasme atrast kliidas un nepilnibas, izdomat viziju to uzlaboSanai, planot
ta sasniegSanu, pienemt lémumu, izdarit kopsavilkumu- rezumét.

Spéles — prasme ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi, prast noverteét sevi
salidzinajuma ar citiem.

Tests — rosinat iegiit informaciju par kadu jomu intereses radiSanai.

TikSanas — prasme iegiit informaciju par kadu jomu tiesa saskarsme.

Venna diagramma- prasme noteikt kopigo un at$kirigo un defing slédzienu.
VerosSana — apgiit iemanas izvirzit mérki patstavigi veérot, pierakstit, salidzinat, izdarit

secinajumus.



Resursi, kuri saistiti ar karjeras izglitibu

1. Valsts izglitibas  attistibas  agentiira  -http://viaa.gov.lv/lat/Skolotajiem -
http://viaa.gov.lv/lat/macibspeki/merkgrupas_skolotaji/Skoleniem -

http://viaa.gov.Iv/lat/skoleni/skoleni/Studentiem -http://viaa.gov.Iv/lat/studenti/studentiem/
2.Nacionala izglitibas iesp&ju datu baze —http://www.niid.Iv/

3.Virtuala profesiju pasaule —http://www.profesijupasaule.lv/lv/news

4. Lielakais karjeras portals Latvija —https://www.prakse.Iv/

5.Augstakas izglitibas kvalitates novertésanas centrs -http://www.aiknc.lv/lv/index.php

6.Europass dokumenti (CV, motivacijas vestule) -

https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents
7. Nodarbinatibas valsts agentiira -http://www.nva.gov.Iv/
8.Karjera -http://www.nva.gov.lIv/karjera/

9.Profesiju aprakstu katalogs/ profesiju standarti un profesiju Klasifikators -

http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?cid=10&mid=118

10.Informacija par visu limenu studijam un atbilsto$am programmam -

http://www.uzdevumi.lv/school

11.EK Karjeras konsultéSanas un informacijas tikls. www.izmpic.gov.lvprofesionala izglitiba;

profesiju standarti —http://euroguidance.eu/

12.IntereSu un prasmju noteikSanas testi, darba tirgus un karjeras izvéles gids (eng.) -

http://www.occupationsguide.cz/en/

13.Informacija par stipendijam, studiju un studgjosa kreditiem —

http://www.izm.gov. Iv/lv/studentiem



